基隆市112學年度學校辦理校長及教師公開授課
簡易教案表

	教學時間
	2023.10.17 /第7節
	教學班級
	303

	教學領域
	健康與體育-健康教育
	教學單元
	體型

	教 學 者
	吳海寧
	時間
	50分鐘

	教材內容：
1、 翰林版之健康與體育，3上，第一篇全。
2、 自編PPT、學習單。
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教學目標：
1、 透過活動發覺自己已知或未知的特質，與其存在的重要性。
2、 分享過程中的感受，能選擇與找出適合自己的樣貌與自信，並感謝同學們互相給予的讚美與愛。


學生經驗：
1、 已了解各種體型之差別。
2、 已學會體型相關之測量法，BMI、腰臀比、體脂肪。


教學活動：
1、 開放式討論上一節課之課程內容。
2、 引導學生進行書寫前的說明與靜心活動。
3、 靜心時間：書寫學習單。
4、 分享與回饋。


教學評量方式：
1、 討論：能參與討論並提出見解。
2、 學習單：能完成學習單之書寫，並給予反思與回饋。
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