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思辨文章閱讀訓練
步驟一：老師示範 
觀念：論證類型文章段落大多都包含「主題句」「支撐句」「結論句」三個部分。
1.主題句(紅筆)：說明段落即將發展的概念，清楚說明段落重點。(不須提及細節)
2.支撐句(藍筆)：透過解釋、推理來支撐主題句。(通常細節都在這裡出現)，支撐句的
                           細節包含:實例、類比、統計數據、引用相關資料中的觀點、專家
意見……。 
3.結論句(螢光筆)：最好能一句完成，概述段落重點。(有時是改寫主題句) 

範例（請跟著畫記） 
	根據貝尤斯教授的調查，歷史上的奴隸比現在值錢的多，過去要買一個奴隸，大 概平均折合現在的 4 萬美元，所費不貲，因而是暴利，使人口販子絡繹於途。可 是當代的奴隸便宜到你無法相信，有些地方，你 90 美元便可以買到一個奴隸。 「過去的奴隸你要養他們一輩子，現在就跟免洗杯一樣，用過即扔。」



步驟二：分組練習 
	美國小兒科醫學會於 2014 年已呼籲全國中學，將上學的時間延到早上八點三十分 以後，已達到 2020 年「青少年每天睡滿八點五至九點五小時」的健康計畫。根據 統計，今年僅有五分之一的美國中學，達成延後至八點半上的政策。雖然，延後 上學只是改善青少年睡眠品質的作法之一，確實為一藉由一只政策就可以達成目 標的方法。美國許多國、高中實施延後上學後，也證實學生曠課人數減少、專注 力提高、成績也變好了，表示這已經不是一項理論，而是科學證明的事實。



步驟三：個人練習 
1.請用紅筆畫出主題句。 
2.請用藍筆畫出支撐句。 
[bookmark: _GoBack]3.請用螢光筆畫出結論句。 
4.在文章最後寫下論點或意見。並標示「論點」「意見」
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	練習一： 
        青民協認為，本次連署人希望將上學時間延後至 9 點 30 分，但以目前課綱設計，以及教 學現場的情形，老師要在目前的正課時間將課綱內容上完，都有相當程度困難，必須透過借課、 第八節等違法的方式來趕進度，在課綱、考招制度未調整的前提下，要將上學時間延後到九點半， 對於教學現場而言相對困難。

	論點 意見
	

	認為是論點或意見的理由
	

	練習二： 
        除了調整上課時段、增加睡眠時間、有助青少年生理發展外，我認為如何培養學生自主學習、 時間管理的能力，也值得關注。 
再者，調整上學時間後，家長的角色更為關鍵，如果能妥善運用這段「閒暇」時間多和孩子相處， 維繫家庭互動關係，這場選擇的附加價值會更高。 
        回想我自己的學生年代，早自習多半被導師用來考試，學校校隊也常利用這短暫的時間來加 強練習。 
       但現今，社會對於早自習時段如何運用，有更多元的想法，聯合國 1989 年通過的《兒童權利公約》也闡明「兒童最佳利益」早自習的規劃若無法符合當今學生的需求，勢必有調整的需要。

	論點 意見
	

	認為是論點或意見的理由
	

	練習三： 
       新北市何姓高中生指出，科學研究指出，青少年分泌褪黑激素的時間會比兒童晚 1 到 3 小 時，因此晚睡晚起是正常的。他主張先廢除早自習和第 8 節、第 9 節，8 小時的正課仍維持。台 南市曾姓國中生表示，晚上回家把作業寫完後，一定要有一些娛樂時間，往往就會到 12 時左右， 隔天清晨 6 時就要起床，根本不可能睡滿 8 小時。

	論點 意見
	

	認為是論點或意見的理由
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