本土雙語教育模式之建構與推廣：以臺灣國中小為現場之實踐
雙語課程教案設計 
The Design of Bilingual Lesson Plan
※以下表格採中文或英文填寫皆可，然鼓勵以英文填寫。The blanks can be filled in Chinese or English, but English is encouraged.
	學校名稱
School 
	基隆市中興國小
	課程名稱
Course  
	Good eating habits

	單元名稱
Unit 
	 營養的食物
 Nutritious food
	學科領域
Domain/ Subject 
	健體

	教材來源
Teaching Material 
	翰林
	教案設計者
Designer
	 巫沁玥

	實施年級
Grade 
	一年級
	
本單元共  2  節
The Total Number of Sessions in this Unit

	教學設計理念
Rationale for Instructional Design
	飲食習慣與健康息息相關，擁有正確的飲食觀念才能有強壯健康的身體。本單元共有 2 節課程，第一節課讓學生了解六大健康食物的種類和一日應攝取的適當分量;吃健康食物對身體的影響還有健康餐盤的原則；第二節課討論吃早餐的重要性，進而能養成每天吃早餐的好習慣；學生能藉由學習單檢視其一日三餐是否符合健康餐盤原則，並分辨良好飲食習慣與不良飲食習慣。

	學科核心素養
對應內容
Contents Corresponding to the Domain/Subject Core Competences
	總綱
General Guidelines
	A1身心素質與自我精進
C1道德實踐與公民意識

	
	領綱
Domain/Subject Guidelines
	健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	校本素養指標
School-based Competences
	※若無則免填。Please skip if there is no school-based curricula.

	學科學習重點
Learning Focus
	學習表現
Learning Performance
	1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。
4a-Ⅰ-1 養成健康的生活習慣。
4b-Ⅰ-2 發表個人對促進健康的立場。

	
	學習內容
Learning 
Contents
	Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍惜食物。
Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。

	學生準備度
Students’ Readiness 
	學科準備度 Readiness of Domain/Subject
學生已認識良好飲食習慣與不良的飲食習慣。

	
	英語準備度 Readiness of English
1.學生能說出 Yes, it is. / No, it isn’t.
2.了解基本課室用語: Sit down. Rasie your hand.

	單元學習目標
Learning Objectives
	1.認識食物的重要性並珍惜食物。
2.認識健康餐盤原則，了解六大類食物每日適當攝取量；願意攝取
  多樣化食物，不偏食、不挑食。
3.嘗試新食物、分享自己的感覺。
4.養成每天吃早餐的習慣。
5.養成飯前洗手、細嚼慢嚥、定時定量、飯後不做劇烈運動等良好
  的飲食習慣。

	中／英文
使用時機
Timing for Using Chinese/ English


※請填寫清楚何時、何處使用中/英文。
Please describe in detail when and where you use Chinese/English.
	教師 Teacher 
	學生 Students 

	
	〈第一節〉
1.What food do you eat most often?
2.What do you feel when you are hungry?
3.How do we eat healthier?
4.Is it healthy?
5.What do you need?
〈第二節〉
1.Did you eat breakfast today?
2.Can you tell us the feeling about eating breakfast?
3.Can you tell us why you didn't have
breakfast?
4.What are good eating habits?
5.What are bad eating habits?
	〈第一節〉
1.I eat          .
2.I feel          .
3.Eat nutritious food
4.Yes, it is.No, it isn’t.
5.I need         .
〈第二節〉
1.Yes, I did.
No, I didn’t.
2.I feel         .
3.I feel         .
4-1.Eat breakfast every day.
4-2.Swallow slowly.
4-3.Don’t waste food.
4-4. Wash your hand before you eat.
4-5. Do not do strenuous exercise after meals.
5-1.Eat too fast.
5-2.Eat too much.
5-3.Didn’t wash hands before eating.
5-4.Do strenuous exercise after meals.

	教學方法
Teaching Methods
	講述法、提問法、圖片/影片教學法

	教學策略
Teaching Strategies 
	1 配合影片，引導學生分享討論。
2配合課本的圖片引導學生分享討論。
3將課程內容連結學生的生活經驗進行分享討論。
4請學生上台分享營養的食物。

	教學資源及輔助器材
Teaching Resources and Aids
	1教學光碟
2網路影片
3「食物金字塔小任務」、「我的餐盤」學習單

	評量方法
Assessment Methods
	口頭評量、學習單、上台分享

	評量規準
Rubrics
		
	等級
	第一節
	第二節

	A
	能說出2個營養的食物
	能說出2個良好的飲食習慣跟不良的飲食習慣

	B
	能說出3個營養的食物
	能說出3個良好的飲食習慣跟不良的飲食習慣

	C
	能說出4個營養的食物
	能說出4個良好的飲食習慣跟不良的飲食習慣







	議題融入
Issues Integrated 
	※無則免填，若有，請填寫至多兩項。Please write down no more than two issues if there is any.

	教學流程 Teaching Procedures 
※以下欄位若活動內容是需要使用英文進行，請以英文撰寫，並須依據前面的中/英文使用時機撰寫。Please use English to specify your teaching activities that are executed in English in the classroom based on the timing for using Chinese/English section.

	第一節








	準備階段 Preparation stage
1. Let us play with a puzzle!
將圖片印下來並切成六塊，學生分組合作排出正確的順序
2. 歌曲帶動教唱: Healthy Eating    https://www.youtube.com/watch?v=YZ11C-U7S8I
發展階段 Development stage
1. Let's watch a video about the six types of food. They are good for our health.
  （衛生福利部國民健康署）
https://www.youtube.com/watch?v=zJ5E9BXpzpo
2. Let's watch a video to know how to eat healthier.
  （衛生福利部國民健康署）
https://www.youtube.com/watch?v=metPfK4qfzo
總結階段 Summary stage
1. What do you feel when you are hungry?
I feel sad/angry/tired/bad mood ......
2. 
	六大類
	代表食物

	乳品
	milk

	水果
	fruits

	蔬菜
	vegetable

	堅果種子
	nuts

	豆魚蛋肉
	protein

	全榖雜糧
	Whole grains


3. 完成「食物金字塔小任務」學習單
第一節結束 End of the first session
	時間 Time 

	
	
	10’





20’











10’















	第二節

	準備階段 Preparation stage
1. Guess! What food is in the box?
教師事先準備多樣食物放在箱子裡，讓學生進行猜猜看遊戲。
2. Which of these foods are more likely to be eaten for breakfast?
請學生選選看這些食物有哪些可能較常被當作早餐?
發展階段 Development stage
1. 請學生設計一個早餐的餐盤（學習單），並上台分享。
[image: ] [image: ]
2. 教師引導學生將圖片分成良好的跟不好的飲食習慣兩類，並提問：（根據課本圖片內容回答後，再請學生說說看其他的答案）
What are good eating habits?
What are bad eating habits?
總結階段 Summary stage
1. Eating breakfast keeps us energized. We should eat breakfast every day.
2. If you want to grow up healthily and happily, you must develop good eating habits. 
I hope everyone can learn from each other and remind each other.
第二節結束 End of the first session
	
10’







25’
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	參考資料
References 
	翰林版教師手冊第一冊、衛生福利部國民健康署、碰碰狐鯊魚寶寶「健康飲食歌曲」
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