健康與體育領域教案

	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	

	實施年級
	五年忠班
	教學時間
	40分鐘

	主題名稱
	小小灌籃高手

	單元名稱
	籃下投籃

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1c-III-1了解運動技能要素和基本運動規範。
1c-III-2應用身體活動的防護知識，維護運動安全。

1d-III-1了解運動技能的要素和要領。

2c-III-2表現同理心、正向溝通的團隊精神。

3c-III-2在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	總綱與領綱之核心素養
	健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C1具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。

健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	融入議題與其實質內涵
	•人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。
•品德教育
品E2自尊尊人與自愛愛人。
品E3溝通合作與和諧人際關係。
•安全教育
安E7探究運動基本的保健。

	與其他領域/科目的連結
	無

	教材
來源
	•南一版健康與體育

	教學設備/資源
	籃球場地、哨子、籃球、小圓錐。

	學習目標

	1. 了解並練習籃球運球的動作要領。
2. 知道籃球投籃的動作要領。
3. 能藉由練習完成籃下投籃動作要領。。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	【準備活動】
  教師引導學生進行暖身與伸展活動
【發展活動1：運球遊戲】
1 教師複習解說運球要領後，讓學童進行練習，並從旁指導。

⒈左手運球：以左手運球，右手做護球動作。
⒉右手運球：以右手運球，左手做護球動作。
⒊左右手運球：左右手輪流運球。
⒋運球
⑴原地運球，重心放低，以指腹運球，向地板反覆推送，眼睛注視前方，另一隻手做出護球動作。
⑵行進運球時，眼睛注視前進方向，不往下盯住手中的球，步伐配合拍球節奏，協調前進。
⑶教師檢視學童動作是否自然順暢，學童可兩兩一組，一人運球，一人協助檢視運球動作。
2 「S型運球」遊戲：教師示範動作及講解活動規則後，將學童分組進行比賽，練習教師從旁進行指導。
【發展活動2：籃下投籃】
  教師解說投籃動作要領後，讓學童進行練習，並從旁指導。
1.立於球框下正前方及方左右45度定點位置，進行定點投籃。
  2.投完籃後，不論進或不進，換下一位學童進行活動。
3.每人投擲3次後，統計分數，教師從旁指導學童動作。
【綜合活動】
  教師引導學生思考及分享，在籃下不同位置如何利用籃板將球投進籃框內，提高進球率。
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	參考資料
	•南一版健體教師手冊


