
暖西國小健體領域112學年度公開觀課教案
	單元名稱
	腳和球玩
	總節數
	共1節，40分鐘

	教學時間
	40分鐘
	設計者
	劉梓霆

	設計依據

	學習
重點
	學習
表現
	1c-I-1認識身體活動的基本動作。

2c-I-1表現尊重的團體互動行為。

2c-I-2表現認真參與的學習態度。

3c-I-2表現安全的身體活動行為。

3d-I-1應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。
	領域核心素養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習
內容
	Hb-I-1陣地攻守性球類運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾及踢、控、停之手眼、手腳動作協調、力量及準確性控球動作。
	
	

	核心素養
呼應說明
	

	議題
融入
	實質
內涵
	【品德教育】

品E3 溝通合作與和諧人際關係。

	
	所融入之學習重點
	2.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。

	與其他領域/

科目的連結
	

	摘要
	

	學習目標
	1.認識用腳控球、踢球、停球的動作要領。

2.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。

3.安全的完成踢球、停球和用腳準確性控球活動。

4.透過團體討論處理遊戲問題。

	教材來源
	

	教學設備/資源
	1.課前確認教學活動空間，例如：室內活動中心或室外平坦的地面。
2.教師準備角錐、圓盤若干個。
3.教師依據班級人數準備每兩到三人1顆足球。


	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學評量/備註

	《活動1》暖身活動
(一)教師說明：由體育股長帶領同學慢跑活動中心三圈，過程需維持相同速度，勿忽快忽慢、超過前位同學。

(二)慢跑三圈後接著慢走一圈，調整呼吸後補充水分。
(三)教師帶領學生做暖身操，從上至下、軀幹至四肢依序暖身，暖身完畢後開合跳30下。
(四)重點歸納：運動前需確實熱身。
《活動2》腳和球玩
(一)教師先將全班同學分成兩人一組。
(二)教師帶領學生練習「足底玩球」動作：用腳底撥球，讓球在腳底滾動，熟練之後，可以試著加快速度。
(三)教師帶領學生練習「足內側玩球」動作：用足內側觸球，讓球在兩腳之間來回滾動，熟練之後，可以試著加快速度。
(四)教師帶領學生練習「足外側玩球」動作：一人協助扶著足球，另一人用足外側輕觸球，體驗用足外側觸球的感覺，熟練之後，可以試著加快速度。
(五)重點歸納：練習用腳控球來培養球感。
《活動2》盤球比一比
(一)教師先將全班同學分成四到五人一組。
(二)教師用圓盤設置每組的起點和折返點。
(三)教師說明：各組組員依《活動2》練習過的技巧討論出自己想選擇的一種盤球方式，但三種技巧必須都有人使用。 
(四)進行盤球接力賽，各組組員依序從起點盤球至折返點後折返，最先全員完成的組別獲勝。
(五)總結和心得分享。

(六)重點歸納：練習盤球前進的球感。

	10'
 20’
10'

	操作：慢跑、做操。

評量原則：能正確的暖身、做伸展運動。
操作：做出用腳控球的動作。

評量原則：能流暢的完成足底玩球、足內、外側玩球動作。
操作：做出盤球與停球的動作。

評量原則：能做出盤球與停球的組合動作。
  

	教學提醒
	1.教師在布置活動場地時，應規畫適當的跑動空間與操作範圍，讓學生有充足的活動空間，既可達到運動效果，又能避免運動傷害發生。

2.活動後宜安排分享與討論時間，鼓勵學生分享學習心得，並適時給予回饋。
3.學生初步接觸用腳控球的動作，教師宜提供充裕的時間讓學生練習。
4.剛開始進行盤球練習時，提醒學生球不控太遠，控在距離腳邊即可，避免學生因控球不佳多數時間都在撿球。

	網站資源
	1.體育課程與教學資源網https://sportsbox.sa.gov.tw

2.愛學網https://stv. naer.edu.tw/index.jsp

	關鍵字
	陣地攻守球類,傳球,踢球,停球



