
基隆市碇內國小 

112 學年度第一學期公開觀課教案 

單元名稱 你爭我奪 教 學 者 邱峻瑜 

教學準備 籃球、樂樂棒球、角錐、角盤、軟墊、 

教學重點 
1. 能手眼協調做出運動表現。 

2. 能轉換敏捷反應力做出運動表現。 

先備經驗 1. 已掌握基本跑動能力。 

學習重點 

學習表現： 

3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的「人際溝通互動」技能 

學習內容： 

Hb-Ⅰ-1 攻守入侵性運動相關的簡易拍、拋、接、擲、傳、滾及踢、控、

停之手眼、手腳動作協調、力量及準確的控制 

核心素養 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體 

驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

 

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生

活中的運動、保健與人際溝通上。 

 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，

並與團隊成員合作，促進身心健康。 

教學活動設計 
教學 

資源 



壹、 引起動機 

一、點名、做操 

二、動態熱身 

教師講解： 

1.全班共同進行，三人一組，兩人進攻一人防守。 

2.將角盤放置防守者左右兩側約一步距離，角盤上放上樂樂棒

球，進攻者站在角盤一步距離。 

3.聽到哨聲，進攻者搶球，但不可被防守者碰到身體。 

4.若球被搶走，防守者可追進攻者。直至防守者通過安全區域

即得分。 

（學生操作） 

 

貳、 發展活動 

一、你爭我奪 

    教師講解： 

    1.全班共同進行，依照人數平均分成三組。 

    2.軟墊上擺放三角錐，三角錐上在擺放籃球。 

3.一次兩組對戰，另外一組協助老師當裁判組與紀錄組。 

4.各隊防守者不可踩到各組的墊子。 

5..對戰組別分別站在起點準備，聽到哨聲後即可開始搶球。 

6.當進攻者踩到對手的區域被碰到時，則須回到起點踩線重新   

出發。 

7.最先搶到三分者獲勝，三組輪流交替比賽。 

 

樂樂棒球、角盤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軟墊、籃球、角錐 

參、 綜合活動 

一、分享回饋 

1.請學生分享課堂重點與討論戰術內容。 

2.教師統整課堂重點內容。 

 

 

 

 


