高級中等學校教案設計書教師姓名
葉嘉茗
四學應用
知識獲得：WSQ 學習單
知識應用：擬題策略、競賽活動、共享協作平臺
學科領域
物理
授課單元/
主題
等加速度直線運動/自由落體
教學方式
教師授課、觀看教學影片、物理實驗、課堂討論

資源/設備
/書籍
教師授課：投影片
觀看教學影片：行動載具、Youtube 影片學生解學任務：Google 表單、Google 文件物理實驗：實驗器材、行動載具
課堂討論：投影機、行動載具
教學總時
間(分)
每週 2 節，共計 2節
課程階段
教學活動
教材與使用之科技
時間
課前自學
【設定目標】
【學生自學】
《自主學習規劃單、WSQ 學習單》
1. 教師說明自由落體課程未來學習規劃，包含教師授課時間、學生實驗時間以及測驗時間等。
2. 學生依據自主學習規劃單自訂學習目標(如表 4)。
3. 學生利用行動載具觀看影片，並填寫 WSQ 學習單(如表 5)。
Youtube 影片： https://www.youtube.com/watch?v=zTakrjE9yCo
Youtube 影片Google 表單
(自主學習規劃單與WSQ 學習單)
0..2 5  節
組內共學
【組內共學】
《高自學式學習策略》
學生分組持行動載具，至實驗室中進行實驗，利用載
具，記錄實驗過程。
行動載具實驗器材
0.7 5 節
組間互學
【組間互學】
《高協作式學習策略》
各組製作與報告實驗結果，包含實驗準備、步驟說明及參考資料；小組進行同儕互評。
Google 簡報
0 .5
節
教師導學
【教師導學】
【自主反思】
《WSQ 學習單、自主學習反思單》
1. 學生完成個人自主學習反思單(如表 6)。
2. 教師觀看學生的 WSQ 學習單，並釐清學生的問題。
3. 教師引導學生觀看自己的 Google 表單自主學習歷程，並檢討自己的學習成果與學習方法。
Google 表單
(WSQ 學習單、自主學習反思單)
0.5 節
(如格式不符使用，教師可自行調整)


一、教案內容：
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二、教案學習單
表 1.自主學習規劃單-第一個自主學習循環

	題目
	學習規劃問題
	回答選項

	1.
	根據你學習 (前一單元)的經驗，你覺得你有幾成把握可以在這次課程中學得
很好?
	1. 5成，我覺得我之前沒有學好；我會找機會趕快跟上。
2. 7成，我先備知識還不錯，但我對這次課程沒有信心。
3. 9成，我覺得這部分我應該有能力可以自己學好。

	2.
	除了課堂時間外，請規劃一些時間來學習這個單元。
	1. 好，我希望我每週至少有兩次時間(每次至少一小時)，來預習與複習這些內容。
2. 好，我希望我每周至少有三次時間(每次至少一小時)，來預習與複習這些內容。
3. 好，我希望我每週至少有四次時間(每次至少一小時)，來
預習與複習這些內容。

	3.
	你會採用哪些方法進行預習或複習呢?
	1. 我下課會用 5-10 分鐘時間進行學習。
2. 我會再加多觀看老師提供的影片來學習。
3. 我會上網蒐集跟相關的影片進行學習。
4. 我會寫習題，並詢問老師或者班上教厲害的同學。
5. 我會寫習題，並詢問學校以外的專業人士。



表 2. WSQ 學習單

	觀察及記錄(W)
	□ 請觀看影片，完成請打勾。

	
	請解決以下任務：
1. 請寫下自由落體的條件。


2. 請寫下自由落體的三大公式。





3. [bookmark: _GoBack]請依據之前所學，畫出自由落體時，他的 x-T 圖，v-T 圖跟 a-T 圖

	
	□ 請記錄其他你覺得應該要注意的重點：

	總結(S)
	□ 根據你觀看的影片，請幫大家進行以下總結： 
1.自由落體和一般的等加速度運動，有哪些不同點？
2. 自由落體在生活中的例子。

	提問(Q)
	回想你的學習過程，你有發現那些不了解的地方嗎?請在以下列出 2-3 個你不瞭解的地
方。



表 3.自主學習反思單-第一個自主學習循環

	題目
	學習反思問題
	回答選項

	1.
	完成這堂課的學習後，你認為自己是否有學好這堂課呢?
	1. 沒有，我覺得我還沒有把這堂課的知識學得很好。
2. 一半一半，我覺得有些概念我還不是很懂。
3. 有，我覺得自己學得很好。

	2.
	請回想你自己當初設定的目標，
你是否確實依照自己目標執行呢?
	1. 有，我當初很有把握；我現在確實完成。
2. 一半一半，我還需要依據自己的程度調整目標。
3. 沒有，目標跟我的表現差異很大。

	3.
	你實際採用哪些方法進行預習或複習呢?
	1. 我下課會用 5-10 分鐘時間進行學習。
2. 我會再加多觀看老師提供的影片來學習。
3. 我會上網蒐集跟自由落體有關的影片進行學習。
4. 我會寫習題，並詢問老師或者班上教厲害的同學。
5. 我會寫習題，並詢問學校以外的專業人士。

	4.
	根據你自己的學習成果以及學習
方法，你覺得有那些需要待改進的地方?
	(開放性問題)



表 4.自主學習規劃單-第二個自主學習循環

	題目
	學習規劃問題
	回答選項

	1.
	根據上周的課程以及你自己的學習反思，你是否有信心學好這次課程?
	1. 5 成，我會請教老師幫忙規劃我的目標，並好好完成學習。
2. 7 成，我要做到更好的學習管理，並期許自己獲得更好的分數。
3. 9 成，我很了解自己的學習，我努力往百分之百學會邁
進。

	2.
	除了課堂時間外，請規劃一些時間來學習這個單元。
	1. 好，我希望我每週至少有兩次時間(每次至少一小時)，來預習與複習這些內容。
2. 好，我希望我每周至少有三次時間(每次至少一小時)，來預習與複習這些內容。
3. 好，我希望我每週至少有四次時間(每次至少一小時)，來
預習與複習這些內容。

	3.
	你會採用哪些方法進行預習或複習呢?
	1. 我下課會用 5-10 分鐘時間進行學習。
2. 我會再加多觀看老師提供的影片來學習。
3. 我會上網蒐集有關的影片進行學習。
4. 我會寫習題，並詢問老師或者班上教厲害的同學。
5. 我會寫習題，並詢問學校以外的專業人士。



表 5. WSQ 學習單

	觀察及記錄(W)
	□ 請觀看實驗道具製作影片，完成請打勾。

	
	· 請根據實驗步驟進行實驗，並回答下列問題：
1. 請紀錄下每個人紙蜻蜓的下落的時間，並設計實驗表格?
2. 請問那些要素會影響他的下落速度?
3. 如何能夠使下落時間變得最長?
4. 這個結果是否符合自由落體的公式結果?為什麼?

	
	□ 請記錄其他你覺得應該要注意的重點：

	總結(S)
	· 根據你這次的實驗經驗，請幫大家進行以下總結：
1. 我們在進行實驗的流程為何?
2. 大致實驗結果，會有出現那些現象?如果失敗的話，會有那些現象產生?
· 我們在實驗過程應該避免那些問題，以防止實驗失敗發生?

	提問(Q)
	回想你的學習過程，你有發現那些不了解的地方嗎?請在以下列出 2-3 個你不瞭解的地
方。



表 6.自主學習反思單-第二個自主學習循環

	題目
	學習反思問題
	回答選項

	1.
	完成這堂課的學習後，你認為自己是否有學好這堂課呢?
	1. 沒有，我覺得我還沒有把這堂課的知識學得很好。
2. 一半一半，我覺得有些概念我還不是很懂。
3. 有，我覺得自己學得很好。

	2.
	請回想你自己當初設定的目標， 你是否確實依照自己目標執行呢?
	1. 有，我當初很有把握；我現在確實完成
2. 一半一半，我還需要依據自己的程度調整目標
3. 沒有，目標跟我的表現差異很大。我會再去跟老師及表現好的同學請益

	3.
	你實際採用哪些方法進行預習或複習呢?
	1. 我下課會用 5-10 分鐘時間進行學習。
2. 我會再加多觀看老師提供的影片來學習。
3. 我會上網蒐集跟自由落體有關的影片進行學習。
4. 我會寫習題，並詢問老師或者班上教厲害的同學。
5. 我會寫習題，並詢問學校以外的專業人士。

	4.
	根據你自己的學習成果以及學習方法，你是否有發現自己學習上的問題(例如惰性、輕忽目標的重要性、時間管理欠佳)?你覺得
應該如何解決?
	(開放性問題)



