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1、布偶劇”擔心”。
發展活動

1、對狀況劇內容提出問題：
(1)劇中的小朋友，發生什麼事了？
(2)還沒去看牙醫前，他的心情怎麼樣？
2、對小朋友的親身經驗提出問題：
(1)有哪些小朋友去看過牙醫？
(2)去看牙醫之前，你的心情如何？
(會怕消毒藥水的味道？
會怕尖銳的注射針？
會怕發出嘰嘰嘰的恐怖機器？
光想就好可怕，讓你睡不著覺？)
3、情境題：學生布偶操作。
綜合活動

如果你擔心、焦慮時，請記得這些事…
1. 深呼吸10次：「吸、吐、吸、吐…」，然後，吸氣時想著：「平心」，
吐氣時想著：「靜氣」。
2. 告訴自己：「我辦得到！」
再告訴自己：「面對它、處理它、放下它！」
3. 記得：
(1) 平時少吃甜食，使用正確的刷牙方式並且定期檢查。
(2) 提早做好準備工作，就可減少擔心、焦慮。
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