
 

12年國教素養導向教學方案格式 
 
領域/科目 健體 設計者 羅登耀 
實施年級 三年級 教學節次 共_3_節，本次教學為第 3  節 
單元名稱 水域安全 

設計依據 

學習 
重點 

學習表現 
 能順利操作 VR 頭盔 
 說出溪流危險地點 
 說出溪流活動注意事項 

核心 
素養 

 資 -E-B2 資訊科技與媒

體素養。具備科技與資

訊應用的基本素養，並

理解各類媒體內容的意

義與影響。 
 生 -E-C1 具備個人生活

道德的知識與是非判斷

的能力，理解並遵守社

會道德規範，培養公民

意識，關懷生態環境。 

學習內容 

 溪流危險水域 
 溪流危險水域成因 
 活動前準備事項 
 體驗落水後水中情境 

議題 
融入 

實質內涵 
 資 E1 認識常見的資訊系統 
 資 E12 瞭解並遵守資訊倫理與使用資訊科技的相關規範。 
 資 E13 具備學習資訊科技的興趣。 

所融入之

學習重點 
 安全進行溪流活動 
 科技器材輔助學習 

與其他領域/科目

的連結 
 健體領域 

教材來源 自編教材、教育大市集 
教學設備/資源 投影大電視、VR 頭盔 

學習目標 
 說明溪流的危險性 
 準備安全的溪流活動以求生 
 操作 VR 設備體驗溪流水中情境 

 
教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時間 備註 
 第一節 

1. 溺水事件導入課程。 
2. 觀看新聞報導引起學生興趣。 
3. 討論水上活動的安全作為與安全事項。 
4. 溪流活動的溺水預防。 

 
 第二節 

1. 觀看溪流的照片。 
2. 基隆哪裡有溪流？ 
3. 基隆的溪流安全事件。 
4. 發生安全事件的地方有哪些安全隱憂？ 
5. 示範 VR 頭盔的使用。 

 

40 分 
 
 
 
 
 
40 分 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 第三節 
引起動機： 
複習上次上課的溪流安全注意事項，讓學生口頭發表安

全注意事項。 
 
發展活動： 
講解使用 VR 頭盔進入課程時使用的單元名稱。 
請一個學生戴上頭盔聽從老師指示操作。 
示範學生頭盔畫面投影至大電視上讓學生觀看。 
請學生取用頭盔後，依照示範項目進行。6 分鐘交換同

學操作。 
指示學生尋找 VR 教材中溺境求生的方法 
活動結束取下頭盔放入箱子中。 
 
統合活動： 
討論溪流水域的危險地點。 
溪流水域看到有人受困如何處置或協助求生？ 
如果受困的人是自己應如何因應或求生？ 
老師針對表現良好組別請同學給予鼓勵。 
老師針對表現良好同學請同學給予鼓勵。 
 
 

  

5 分 
 
 
 
 
7 分 
 
 
 
15 分 
3 分 
 
 
 
 
10 分 

 
觀察中評量 
 
 
 
 
觀察中評量 
 
 
操作中評量。 
 
 
 
 
 
討論中評量 

試教成果：（非必要項目） 
 
參考資料：（若有請列出） 
教育大市集 
https://www.youtube.com/watch?v=REgjfci0VsU  七堵富民親水公園 
https://www.youtube.com/watch?v=rLxfI7IwskU  七堵石公潭 
附錄： 
 

 
 
 


