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球感練習 

課程 

目標 

8 課程總節數 

單元 

名稱 
保家衛國 攻城堡 球不落地 滾滾保齡球 

球不落地 

學生能做出拋球的動作，且能讓球保持在空

中。 

1. 學生能了解並做出拋球的動作。 

2. 學生能了解並用拋球的方式讓球保持在空

中。 

3. 學生能夠專心與隊友團隊合作完成任務。 
 

1.示範教學 

2.學生實作 

3.口頭問答 

以不同身體部位表現出滾、拋、夾等球類多元的基本動作並能積極主

動參與課程，在團隊遊戲中能尊重團體互動行為相互合作且遵守課程

之安全規範。 

 

本次授課單元名稱 

本次授課單元目標 

預期學生學到的 

預期使用的教學策略 


