體育教材教案

	單元名稱
	田徑－接力
	年級
	五年級
	人數
	24人

	教材來源
	自編
	教師
	劉繼清
	時間
	40分鐘

	教材研究
	1.透過正確的示範讓學生瞭解接力賽跑的要領。

2.採用分組模擬的方式讓學生體會接力動作的過程。

	學生學習條件分析
	1.擁有基本的跑能力

2.依學生的接受度調整教學內容

	教學方式
	1.講述、示範、問答及全部教學法。

2.分組活動競賽。

	教材資源
	1.場地：田徑場。
2.器材：接力棒、哨子、錐盤。

	教

學

目

標
	單元目標
	相對應能力指標
	六大議題能力指標

	
	認知
1-1瞭解接力賽屬於競賽項目
1-2瞭解到點助跑接棒動作
1-3瞭解接力項目規則

技能
2-1能完成到點衝刺快速傳接棒

情意
3-1培養對田徑運動之興趣

3-2培養班上同心協力的默契


	3-1-2

表現操作運動器材的能力。

3-1-4

表現聯合性的基本運動能力
3-2-1

表現全身性身體活動的控制能力。

3-3-2

評估個人與他人的表現方式並以改善動作技能。
	3-4-2

培養正確工作態度及價值觀。

	時間分配
	節次
	月
	日
	教學重點

	
	1
	4
	22
	1.大隊接力動作要領         
2.傳、接棒各種方式介紹

3.大隊接力規則介紹

	
	


	教學流程
	教學過程
	時間分配
	評量
	備註

	預備活動
教師方面：

學生方面：
	1.準備傳接使用的器材如:接力棒、碼表、錐盤等
2.集合點名完畢

1.完成暖身操及慢跑操場兩圈。
	8’
	
	

	發展活動
1.引發動機

2.動作講解

綜合活動
4.綜合評語

5.整理活動

課程結束
	（1-1）解說上一節課傳接棒,同學較常出現的缺點
（1-2）說明到點衝刺傳接棒重要性
（1-3）說明接力相關規則

（2-1）講解及示範到點傳接棒姿勢與動作
（2-1-1）示範到點衝刺的動作
（2-1-2）示範右手接左手傳棒
（2-2）分組練習接棒動作

（4-1）表揚動作正確的同學

（4-2）鼓勵嘗試失敗或有掉棒發生的同學

（4-3）矯正錯誤動作及說明改正方法

（4-4）提示課程重點
	8’
14’
6’
4’

	專注力

專注力

能做出

專注力

鑑賞力


	


