基隆市暖暖國小112學年度第二學期四年級體育課程教學活動簡案
	領域名稱
	健康與體育領域
	教學日期
	113/5/21第三節課

	活動名稱
	大隊接力（傳接棒）
	教學節數
	1節

	主題
	單元五：傳接投擲趣
	設計者
	郭詩宇

	教材來源
	康軒版四下
	教學班級
	四忠

	學習重點
	學習表現
	1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。
3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。

	
	學習內容
	Ga-Ⅱ-1 跑、跳與行進間投擲的遊戲。

	學習目標
	1. 熟練接力傳接棒的基本動作要領。
2. 能配合同學，在助跑中完成傳接棒。
3. 能安全愉快地參與活動並培養團隊合作精神遵守遊戲規則。

	核心素養
(12年國教適用)
	健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與他人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	教學法
策略
(可複選)
	█跨領域(含議題融入)素養導向教學                      □探究實作
人 E3 了解每個人需求的不同， 並討論與遵守團體的規則   □線上教學                            □科技輔助自主學習

□雙語教學             █PBL           □其他(            )

	教學實施流程
	時間
	評量方式

	一、準備活動
整理隊形 
1.吹哨集合班級整隊形成體操隊形。 
2.整隊點名確定上課人數。 
暖身活動(伸展操) 
(1)頸繞環：頭先從左邊環繞配合口令緩慢暖身。 
(2)擺臂繞環：兩手臂向前繞環，配合口令做暖身。
(3)腰繞環：雙手插腰向左邊繞環四個八拍換邊反覆動作。 
(4)膝蓋繞環：雙手扶住雙腳的膝蓋，膝蓋先向左緩慢環繞，配
             合口令換邊反覆動作。 
(5)弓箭步：身體轉向左邊，呈前後弓箭步，一腳向後伸直，雙
           手輕輕扶壓另腳大腿與膝蓋之間，配合口令換右邊
           反覆動作。
(6)開合跳：雙腳開立後往上跳躍，手平行擺佈再做拍合動作。 
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	實作評量

	二、發展活動   
1.老師說明接力賽跑的遊戲特質。 
接力賽跑是奧運田徑比賽中唯一的團體項目，以雙人間的傳接棒作為棒次的交接，維持接換棒時的跑步速度是贏得接力賽的關鍵因素，因此傳棒者要盡力維持既有的速度，而接棒要迅速起跑加速，在高速的行進間將接力棒傳遞下去。
2.教導學生原地換手傳接棒、行進間傳接棒。  
(1) 原地換手傳接棒
a.學童三至四人分為一組，每組一支接力棒，並在跑道上取出間距。
b.所有學童先以弓箭步預備，第一棒直接以左手先持棒，其餘學童伸出右手預備接棒。
c.第一棒學童開始時先原地擺臂數次，再喊出「接」口令，再以左手交棒至下一棒。
d.接棒者右手接棒後，上提到左手握住接力棒下方（如圖所示），原地擺臂數次後，再交棒至前方。[image: image1.jpg]



e.完成所有傳接棒後，反方向再練習一次，直到熟悉為止。
動作要領：接棒者右手後伸反掌向上虎口張開。四指併攏，微向內彎，傳棒者握後端，接棒者握前端。
[image: image2.jpg]


 
(2)行進間傳接棒
a. 學童三至四人分為一組，以換手接棒方式進行行進間接力練  
   習。
b.當傳棒者接近接棒者約 3 至 4 大步時，接棒者即起跑加速。
c. 傳棒者在接近交棒者時喊出「接」口令，並將接力棒傳接下去。
d.接棒者接到棒後於行進間完成換手握棒動作，並依上述「跑、伸、接」動作要訣將手中接力棒傳交給下位隊友。
3.分組接力賽
將學童分為兩組利用實際比賽進行教學驗收：
(1)讓學童展現對於大隊接力賽的規則了解與遵守。
(2)傳接棒的技巧與默契。
a.使用換手握棒的傳接棒方法，跑第一棒的人以左手持棒，並使
  用蹲踞式起跑。
b.如果在比賽中掉棒了，只有掉棒者可以將棒子重新撿起，不得
  由旁人撿棒，但在撿棒時不能妨礙他人進行比賽。
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	實作評量
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	三、綜合活動
1.師生共同討論遊戲的狀況，藉由問題討論的方式釐清傳接棒的1要訣。
(1)傳接棒位置在哪最好?
以頭尾三分之一處為傳接棒位置。 

(2)接棒者右手放於哪裡最好?
接棒者右手放於臀部上方，不要擺動。

(5)助跑接棒為佳還是不要為佳?
助跑接棒為佳。
2.全班歡呼做跳躍與雙手拍擊下課解散。 
              (本節結束)
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