基隆市暖暖國小112學年度第2學期特殊需求領域教學活動設計簡案
	教學領域
	特殊需求(社會技巧)
	教學對象/時間
	五孝資源班學生
113.5.6(一)12:30

	單元名稱
	贏在和氣，輸在脾氣
	設計者/教學者
	廖荷香

	學習重點
	1.能嘗試處理自己複雜的負向情緒。
2.能在面對衝突情境時（如：批評、嘲弄、欺負等），以能被接受的方式表達自己負面的情緒。
3.能用正向合宜的方式處理衝突。

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	學生簡介
(需調整的特質)
	ㄅ生-自閉症(合併ADHD)：易哭易怒、常罵人、有時會隨意亂說話。
ㄆ生-輕度智能障礙女生，會告狀。
ㄇ生-情緒行為障礙(ADHD)：衝動過動，常未經同意動他人物品，有時會說謊。
ㄈ生-情緒行為障礙(ADHD)：衝動過動，有時說話較強勢不客氣。

	主要教學活動
	時間
	教學資源
	評量方式

	壹、準備活動 (視學生用餐後到班時間 二擇一)
    1.老師於上課前先在白板寫下今日上課內容流程，有助於自閉症學生的學習-預告。(H2以終為始)
    2.依學生用餐後到班時間賞罰(代幣)。
  一、雙贏公約： （不斷更新）
    1.請學生填寫老師個別化設計的專屬「雙贏公約」學習單，定時自我檢核與提醒(內化)；再由老師針對學生執行現況給予回饋與提醒。
    2.練習感恩：讓學生做中學，實作練習彼此感恩或
      讚美。親身體驗「讚美是一種神奇的力量。」
  二、心情溫度計： （知彼解己聽再說）
      請學生填寫「心情溫度計」，為自己的心情打分數(0-10分)，老師可藉此更了解學生需求並提供及時的協助。
貳、發展活動
  一、神奇的測試:「黑點」
    1.老師分給每個人一張黑點學習單並說：「我要請你們寫下你們在紙上看到的東西。」
    2.老師收回學習單並當眾朗讀。
  二、小短劇 (真實情境演練)：邀請學生演出小短劇。                          
	A：「傻B！不要一直看我！」
B：「我又沒有看你！」
A：「都是你啦！愛告狀！害我被老師罰，又被我媽罰不能玩電腦一個禮拜！」
B：「誰叫你愛罵人又愛打人。」
A：「傻B！」


  三、練習化解衝突-我可以怎麼做？
    1.請學生分享小短劇觀後心得與感受。
      (1)在發生衝突的前幾秒，你的頭腦裡都在想什麼？如何反擊嗎？還是如何化解問題呢？
      (2)你會輕易地被他人激怒嗎？還是你能夠持續專注在真正重要的事情上呢？
      (3)你有時常覺察自己的情緒嗎？會有效地調節自身的承受力嗎？（有效調節情緒的人通常不會突如其來地陷入負面情緒裡而被牽制）
    2.由老師指導「成功化解衝突」的步驟。
      (1)保持冷靜(深呼吸.默數1-10、告訴自己沒必要吵架……)
      (2)讓對方冷靜(善用幽默感、告訴對方沒有反對的意思也不想吵架……)
      (3)傾聽對方的話(告訴對方我懂了、重複對方的話然後問對方「是這樣沒錯吧？」……)
      (4)堅定自己的立場(利用「我」開頭的句子表明立場、同時說明自己的理由……)
      (5)表達尊重(告訴對方「我明白你為什麼生氣」或「我了解你為什麼會有這種感受」……)
      (6)解決問題(提出一個解決方案、請對方提出一個解決方案……)
    3.學生運用所學，藉由小短劇練習化解衝突。
參、綜合活動
  一、短片欣賞:「黑點」
    1.播放短片「黑點」。
    2.老師說明黑點之外，紙張白色的部分。人生有許多美好的東西，我們卻沒有留意，只將目光集中在一些小小的失敗和不如意上。人生中的黑點小而少，我們不該受其困擾，將視線從黑點上移開，轉而關注美好的事物吧！
  二、社會技巧金句背誦:
    1.社會技巧金句背誦：最後由老師總結，複習社會技巧金句、背誦「贏在和氣，輸在脾氣」。
    2.總結學生課堂表現給予獎勵、代幣或小獎品。
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[image: 說說“讚美孩子”的那些事… | 海外華人福音網]    年    班 姓名：張 芸 瑄的 雙 贏 公 約
*我要成為更優秀的孩子! 
*我會說好話，做好事，每天確實完成下列項目：
	內容/         日期
	4/29
(一)
	
	
	
	

	[image: 2019年之小丸子Pin胸章紀念章值得收藏[上學去]新到貨- 露天拍賣]1.準時上學 
	
	
	
	
	

	[image: D:\Gail's 圖庫\專心上課1.png]2.習寫時自己作答
 不看別人答案
	
	
	
	
	

	[image: ]3.先聆聽再開口      
  雙贏思維(不告狀)
	
	
	
	
	

	[image: 看書的女孩, 本, 閱讀, 圖畫書, JPG, PNG 和 AI]4.每天朗讀一篇文章
	
	
	
	
	

	[image: ]5.含糖飲料
  一週最多一杯
	
	
	
	
	

	[image: 瑪莎營養午餐PO網議會要求學校提供輕食吃到飽| ETtoday國際新聞| ETtoday新聞雲]6.12:30前吃完午餐
  晚上10:00前睡覺
	
	
	
	
	

	[image: 沒有人不喜歡被讚美，來看看12星座們都想聽什麼樣的讚美- 壹讀]7.幫助人/讚美人
	
	
	
	
	


評量方式：V完全做到(  )、 △部分做到(  )、 ╳未做到(  )
導師簽名：                   家長簽名：               
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