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一、設計理念
    台灣氣候適合種植稻米，米食文化豐富多樣，台灣人重要的風俗節慶時刻米亦扮演了重要的角色，台灣也因地理位置的關係，米飯融合了中國、日本、南洋等地的烹飪技巧和風味滿足了人們對美食的不同需求。然而，現今忙碌社會，大多家庭會選擇快速又方便的方式解決三餐。經問卷調查分析，本校學生早餐外食比例高達94%，早餐選擇西式餐點的佔76%，選擇米食當早餐的學生為求方便多數是買便利商店的御飯糰，中午學校團膳依契約規定每日提供多元米食，包括小米飯、五穀飯、油飯等，但大鍋烹煮米食的美味有時也會跟著流失，放學後趕著去補習班上課的學生，有超過4成以上的學生會在便利商店解決晚餐，就算是回家吃，家裡也不一定開伙而是點外送平台餐點，因此此課程教學重點為，一透過課程讓學生知道外食其實也能吃的永續，二認識基隆地方米食文化並透過創作傳遞SDGs2精神，最後變身米食達人，設計運用在地食材做出具永續理念的米食料理並將成果分享於社群平台。
二、教學設計
	對應議題
	社區共生
	設計者
	基隆市立建德國中  葉芳伶

	SDGs &
細項目標
(國際版)
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]8.2透過多元化、技術升級與創新，實現更高水準的經濟生產力，包括將發展焦點集中在高附加價值產業
8.3推動開發導向的政策，促進支持生產活動、創造合宜就業機會、鼓勵創業精神、創意與創新，並透過提供財務服務等方式，鼓勵微型與中小企業制度化與成長
12.3到2030年以前，將零售和消費方面的全球人均糧食浪費數減半，並減少生產與供應鏈上的糧食損失。

	實施年級
	九年級
	  學生人數
	25人

	教學時間
	45分鐘,本課程約3~5週時間,觀課為第1堂
	教學地點
	教室/電腦教室

	課程類型

	□結合部定課程（領域學習課程）
□語文
□數學
□社會
□自然科學
▓藝術
□綜合活動
□科技
□健康與體育
□生活
	□結合校訂課程（彈性學習課程）
□校訂必修課程
□選修課程
□團體活動時間
□彈性學習時間
□其他____
(包含跨領域統整性主題/專題/議題探究課程、社團活動與技藝課程、特殊需求領域課程，以及服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等)

	總綱核心素養

	綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議題。
藝-J-A3 具備善用資源以擬定計畫有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。
藝-J-B1具備運用各類符號表達情意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本 概念，應用於日常生活中。
藝-J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行 服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環 境永續的行動價值。
藝-J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。
綜-J-C3 探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社會中應具 備的生活能力。

	學習重點
	學習
表現
	家1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。
家2c-IV-1 善用各項資源，妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
家2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發 各項資源，做出合宜的 決定與運用。
家3d-IV-2 分析環境與個人行為的關係，運用策略與行動，促進環境永續發展。
視 1-Ⅳ-3 能使用數位及影音媒體，表達創作意念。 
視 1-Ⅳ-4 能透過議題創作，表達對生活環境及社會文化的理解。
視 3-Ⅳ-3 能應用設計思考及藝術 知能，因應生活情境尋求解決方案。

	
	學習
內容
	家 Ab-IV-2飲食的製備與創意運用。
家 Aa-IV-1個人與家庭飲食行為之影響因素與青少年合宜的飲食行為。
家 Aa-IV-2青少年飲食的消費 決策與行為。
家 Ab-IV-1食物的選購、保存與有效運用。
家 Aa-IV-3飲食行為與環境永續之關聯、實踐策略及行動。
視 E-Ⅳ-3 數位影像、數位媒材。 
視 E-Ⅳ-4 環境藝術、社區藝術。
視 P-Ⅳ-3 設計思考、生活美感。

	議題融入
	環境教育

	議題
實質內涵
	認識與理解人類生存與發展所面對的環境危機與挑戰，探究氣候變遷、資源耗竭，思考個人發展，執行綠色、簡樸與永續的生活行動。

	學習目標

	1. 認識ESG/SDGs與米的關聯性
2. 透過案例了解企業用米食讓環境永續的方法
3. 透過案例認識在地米食推廣
4. 設計米包裝宣傳永續精神

	課堂學習活動設計

	學習活動流程
	時間
	教具/設備
	評量

	1. 準備活動
教師:製作SDGs和美好生活目標學習單、上課用簡報 
二.導入活動
    詢問學生有沒有聽過ESG?SDGs?
三.發展活動
1.認識ESG
      2050淨零碳排已是各國政府紛紛跟進主張的政策，ESG 主要由代表 Environmental(環境保護)、Social(社會責任)和
Governance(公司治理)這三個指標構成，ESG 是企業永續發展衡量的指標和營運策略，未來具備ESG能力的人會是企業所需的人才，企業要想永續經營也必須遵守ESG原則，以特斯拉為例，ESG 做為評估企業永續發展的重要指標，評分方式的透明化成為全世界討論的課題，特斯拉CEO馬斯克曾說ESG是魔鬼，但綠色產品並不代表ESG就一定高分，企業治理與責任也很重要，作為電動車龍頭馬斯克也不得不臣服ESG並朝著永續方向邁進。
2.認識SDGs
2015年，聯合國宣布了「2030永續發展目標」（Sustainable Development Goals, SDGs），包含消除貧窮、減緩氣候變遷、促進性別平權等17項SDGs目標與細項簡單介紹。
3. 認識SDGs個人版-美好生活目標
        為達成永續發展目標，每個人都需負起自己的責任，根據17項SDGs目標，聯合國和與日本、挪威等國的環境與能源部門等組織，聯手推出了「美好生活目標」（Good Life Goals）。
4.聯合國所訂的美好生活目標，每項各有五種行動，第一項行動是「學習」要求，最簡單易行，且與生活息息相關，接下來的三個行動，是逐漸擴大成行為面的挑戰，涉及改變生活方式、花費與習慣障礙，最後一個行動必須積極、樂觀或有趣。請同學們從聯合國各項的五個行動中挑選一項覺得自己能夠達成的，並寫下完成該行動自己能做實踐方式。
四.綜合活動:與同學分享自己的美好生活目標日常實踐方法

----------------第一次課程結束----------------------
1. 發展活動
教師:上一次的課程我們認識了ESG/SDGs，ESG目前在台灣雖然制度尚未明朗，但未來指日可待，ESG可供大眾檢視該企業的公司治理是否完善，同學們未來找工作時，你會較關注這間公司ESG的哪個項目呢?
二.綜合活動
1.你最感興趣17項SDGs的哪個目標? 
2.呈上題，找出該項SDGs所對應的Goodlife goals→對照上次美好生活行動學習單所擬定的自我行動→將自我行動用Canva設計成一張簡報上傳Padlet
3.教師將學生簡報作品透過學校電視牆輪播宣導
----------------第二次課程結束----------------------
一.準備活動
教師:
1. 利用問卷調查全校學生飲食習慣
2. 收集超市DM
二.導入活動
1.透過上次的美好行動目標，老師發現有許多同學都選了SDGs2 和SDGs12，而結合這兩項最好的行動就是-吃在地的食物，台灣的氣候非常適合稻米生產，早期台灣稻米出口興盛，日據時代更引進日本的稻種，台灣的米食文化體現了人民對於米飯的喜愛和創造力，也反映了島內多元文化的融合，教師提問”你喜歡吃飯嗎?””你聽過的米製品有哪些?””米在哪些台灣節慶中經常出現呢?””你有聽過那些和米有關的俚語呢?”
@教師播放米食影片介紹: 一粒米
    https://www.youtube.com/watch?v=YC1mSV7lxDY 
2.依農業部2023年統計，台灣人每年吃米量從80公斤，掉到50公斤，一年平均是228碗米飯​。想一想，為什麼台灣人越來越不愛吃白米呢？
3.台灣政府為了解決稻米生產過剩的問題及提升雜糧自給率，積極輔導農民轉作，減少稻米耕作面積增加玉米大豆種植，這麼作是否會有風險?  
4.近幾年來台灣人罹患大腸直腸癌的人數逐年增加，有醫師指出可能跟台灣人飲食習慣改變有關，外食族變多加上不正確的飲食觀念認為吃飯會變胖的迷思，依統計台灣人吃米量雖變少但年平均吃肉量卻增多，吃肉增加的碳排放是吃蔬果的好幾十倍，討論:如何吃也能吃得很健康又永續呢?
5.最近從蘇丹紅到米酸菌，輕則腹瀉重則致命，食安問題再次引起大眾重視，最簡單辨識的食物來源工具就是「產銷履歷」，但這卻也是大家最容易忽略的一環，要拿到產銷履歷其實很不簡單喔!第一要資訊公開可追溯，第二要符合優良台灣優良農業規範，第三要第三方驗證制度，若能將要吃下肚的食物作基本認識絕對是可以吃得更安心有保障，除此之外，有店家會把食物原物料來源張貼在店內或公告在官網，有的是在產品包裝上做清楚的標示，為了身體健康吃之前看一看查一查是必要的功課。 

2. 綜合活動
1.利用學校附近超市DM完成我的餐盤學習單
2.討論:超市販賣蔬果所面臨的問題?企業推出的永續商品是否有達到讓消費者容易辨識的目標?
----------------第三次課程結束----------------------
1. 導入活動
1.依上次問卷調查發現本校學生晚餐多數是吃飯，近年來政府鼓勵農民友善耕作及農業精緻化，低碳米/惜土米/永續米…等各種對土地友好的栽種方式漸增，企業也推波助瀾積極推廣好米及建立米的品牌知名度，台灣傳統品牌聯米企業建立台灣第一家米食文化館。好事交易所與母嬰企業合作專屬訂製的彌月禮-米好新生誌喜，以新生兒的名義串連起人類、土地和文化的關係，統一超商與屏科大團隊合作，推出首顆「低碳植米飯糰」，請上網搜尋還有沒有哪些企業也有在做永續的推廣?
二.發展活動 
1.介紹基隆在地米食地方創生故事 
    60年老字號糕餅店起家的泉利米香，因為拜拜文化的改變一開始是轉型成麵包店，後第二代經營碰上政府補助中小企業發展，改作米香專賣店，第二代創新的思維結合包裝美學一舉提升產品價值，而後和藝術家合作「囍」字立體造型禮盒，造型特殊好像一層層疊起來的家，而且九成以上使用辦公室回收紙紙漿，有環保概念之外也重新詮釋了喜慶文化，並獲得德國IF設計獎、經濟部舉辦的OTOP設計大賞、金點設計和台灣視覺設計金點設計等三項大獎。
    御池米位於基隆巷弄間，從2006開始推廣食米，堅持使用花蓮富里米，第二代經營發揮創意推出行動米倉概念，開車穿梭在街頭推廣台灣好米並提供試吃服務，並提供客製化包裝設計，以成為台灣第一客製化囍米為目標。
2.討論:提升產品附加價值的方法有哪些?
三.綜合活動
1.將美術課色彩學的章節延伸出相關色彩議題、廣告、觀光等等案例，擴充色彩運用之想像。
2.米帶有祈福、平安與分享之義，請用Canva設計祝福九年級會考生考運順利之客製米包裝 。
3.透過會考前祈福活動將成品分享出去，考生可以把祈福過的米帶回與家人分享，讓更多人知道台灣米的美味
----------------第四次課程結束---------------------
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	注意事項

	

	學習資源

	1. 廖偉蓁，”從ESG觀點探討台灣稻米產業發展” ，2023
2. 農業部網站，https://www.moa.gov.tw/
3. 衛福部國民健康署網站，https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=3821
4. 泉利米香官網，https://ricecookie.com.tw/ricecookie/index.php
5. 御池米官網，https://marryrice.com/public/
6. 一粒米影片https://www.youtube.com/watch?v=YC1mSV7lxDY 

	附錄

	█教學簡報
█課堂活動單
□課前、課後學習單
□評量工具
□其他____________




