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附表 4： 

基隆市 112 學年度學校辦理校⾧及教師公開授課 

 教學自我省思檢核表 

授課教師姓名：鍾宏昇        教學班級：201 班         教學領域：健康與體育(體育) 

教學單元名稱：單元八-跳吧武吧跳舞吧(跳繩同樂)  

序號 檢核項目 優良 普通 可改進 未呈現 

1 清楚呈現教材內容  □ □ □ 

2 運用有效教學技巧 □  □ □ 

3 應用良好溝通技巧 □  □ □ 

4 運用學習評量評估學習成效 □  □ □ 

5 維持良好的班級秩序以促進學習 □  □ □ 

6 營造積極的班級氣氛 □  □ □ 

7 其他： □ □ □ □ 

◎教學省思： 
 

1. 跳繩為耗材，很容易長時間使用後就損壞，教育處宜多補助學校經費，充

實教學教材與配備。 

 

2. 透過遊戲，製造學生互動練習的機會，的確能有效吸引學生喜愛上這運

動。 

(本表為參考格式，學校得視需求修改) 
授課教師：鍾宏昇                觀課教師：張清佳 

 


