
安樂國小特教班公開觀課教案：體育領域  
	單元名稱
	我是大力士
	總節數
	共3節，120分鐘
	授課教師
	虞崇新

	學生
	高組：邱○霖、江○諺、許○宸、蕭○文、林○明         
低組：簡○恩、唐○甫、羅○慈

	設計依據


具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。
	

	
	學習內容
	特功A-1 左/右上肢的關節活動。

特功A-2 左/右下肢的關節活動。

特功A-3 軀幹的關節活動。
特功D-4 不同高度設備間的移位。
特功E-8 單一台階的踏上或踏下。 特功E-9 障礙物的跨越。
	
	

	議題
融入
	實質內涵
	人E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

	
	所融入之學習重點
	1. 日常生活參與：運用功能性動作技能參與生活作息、學習活動，及非經常性活動。
2. 肢體活動：維持或改善四肢與軀幹的關節活動。

	與其他領域/科目的連結
	綜合活動

	學習目標
	透過教師的引導下負重完成課堂體能任務。 

	教材來源
	自編

	教學設備/
資源
	重力背心
腳踝沙包




	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學評量/備註

	我是大力士
一、引起動機
介紹重力背心和腳部沙包：讓學生觀察、觸摸、抓握重力背心和沙包，並解釋這些教具如何讓大家成為大力士。
二、發展活動
(一)低組學生
1. 讓學生穿戴輕量的重力背心和腳踝沙包，練習走直線、曲線，並繞過角錐。

2. 引導學生進行跨欄及在雙側平衡木上行走，感受穿戴裝備後的重心變化。
(二)高組學生
1. 穿戴較重的重力背心和腳踝沙包後，在單側平衡木上行走。

2. 挑戰上下坡道，增強軀幹與下肢的協調性。
三、總結活動
請學生穿著重力背心及腳踝沙包原地跳躍五下，再將裝備脫掉後原地跳躍五下，請學生嘗試說出自己的感受。
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	實作評量：
高組：能穿戴重力背心獨立行走。
低組：能在教師的部分協助下穿戴重力背心獨立行走。


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


　








　








　








　












