113學年度信義國中 公開觀課教案
	領域/科目
	健體領域/體育
	[bookmark: _Toc20495284]教學者
	洪聖龍

	實施年級
	特教班七八九年級
	節數
	1

	單元名稱
	燈光反應訓練器的應用

	教材來源
	自編教材(健體領域-體育教材設計)、學生IEP學期教育目標、12年國教身障學生領域課程調整應用手冊、網路-反應訓練器資料。

	學習重點
	學習表現
1c-Ⅳ-1了解常見運動的規則。
3c-Ⅳ-1表現基本的身體控制能力，發展運動技能。
3a-Ⅳ-1精熟地操作基礎健康技能。
4d-Ⅳ-3 執行提升體適能的身體活動。

	
	學習內容
Cd-Ⅳ-1常見戶外休閒運動的應用。
Ga-Ⅳ-1跑、跳與投擲的基本技巧。
Hc-Ⅳ-1陣地攻守性球類運動之基本動作與規則。
Ab-Ⅳ-2體適能運動的執行。

	學習目標
	1.藉由老師示範及練習來提升個別專項運動技能並能夠遵守相關運動規則。

	教學準備
	1. 手掌腳掌印模型墊
2. 燈光反應訓練器

	教學評量
	以觀察學生實際表現為主，包含:
1. 熱身活動時的參與情形
2. 練習時的實務操作，包含學習態度和動機



	[bookmark: _Toc20495288]教學活動
	時間/分
	評量
方式
	備
註

	準備活動
一、暖身運動
    藉由教師示範帶領學生做熱身運動，應用到頸部、手臂、腰部、膝蓋、腿部、及關節等肌群以完成伸展暖身運動。
學習功能嚴重缺損之調整
1.暖身運動時部分肢體協助或以口訣提示動作，部分動作簡化或降低要求標準。
2.調整學生上課位置，安排在老師前方或身旁；或由教師助理員，予以協助學習

	


10分




	


實作
觀察

	

	發展活動
一、開合跳與波比跳修正版
1.進行50下的開合跳，目前實施方式為先跳30下，休息一下深呼吸3次後，再繼續跳20下。觀察學生身體狀況，之後會開始直接跳至50下。
2.進行波比跳修正版，學生每人給予一個手或腳掌模型墊放置於前方各自不同位置地上。給予口頭指令”彎腰、爬爬、回來、跳”，依此動作持續完成十下。

二、燈光反應訓練器練習/動作講解示範
1.將反應訓練器六個隨機放置於地板約3公尺的範圍內，老師先講解並示範在燈光亮起時，要快速地一一碰觸。
2.學生輪流一一練習，進行反應速度競賽。

學習功能嚴重缺損之調整
1.開合跳時進行拍手練習，波比跳時進行趴姿練習。
2.範圍縮小至不用移位即可碰觸。

	

5分







20分
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觀察






實作
觀察
	

	總結活動
一、籃球運球暨反應訓練
1.將反應訓練器一個放置於桌子上或椅子上，老師先示範一邊運球，一邊等燈光亮起時拍打訓練器。
2.學生輪流一一練習，進行運球暨反應訓練。

學習功能嚴重缺損之調整
1.不用運球只需單手拿較小的球來進行反應訓練。

-----課程結束-----
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