教學單元設計簡案
	領域/科目
	特殊需求領域/
功能性動作訓練
	設計者
	趙曼暄

	實施年級
	五、六(特教班)
	總節數
	共4節，160分鐘，本節課第2節

	單元名稱
	百變黏土

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	特功 2-7
具備手部精細操作技能。
特功 3-2
參與學習活動。
	核心
素養
	特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。
特功-A2 具備並運用功能性動作技能，透過體驗與實踐，因應並解決生活中的各種狀況，以促進生活參與及生活獨立。

	
	學習內容
	特功 H-4
前三指指腹的抓握。
特功 I-17
文具及學習材料的使用。
	
	

	議題
融入
	議題/主題實質內涵
	安全教育
安 E4 探討日常生活應該注意的安全。

	
	所融入之學習重點
	以讓學生了解運動前暖身的重要性，運動後的緩和運動的動作，可避免運動傷害的發生。

	教材來源
	”適康復健科診所”網站-治療性黏土遊戲玩出創造力與手部操作能力。

	教學設備/資源
	PPT、影片

	學習目標

	1. 提升指尖靈活度及觸覺敏感度、雙側協調力、手部肌肉力量
2. 訓練雙手協調能力、激發創造力，並幫助孩子認識不同的形狀和尺寸的概念。
3. 強化手指肌肉力量、培養雙側協調能力，並促進形狀搜尋與配對概念以及空間概念。

	教學活動設計(第1節，40分鐘)

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]教學活動內容及實施方式

	活動
	內容

	引起
動機
	[bookmark: _GoBack]手指暖身操搭配雙語指令
1.教師示範：抓、捏、揉、滾、搓手指動作。
2.學生練習。

	教學
活動一
	百變黏土
1. 教師示範：用單手搓成長條狀，就像麵條一樣。
2. 學生練習。
3. 教師示範：組合出頭尾相連、中間空心的甜甜圈。
4. 學生練習。

	教學
活動二
	百變黏土2
1. 教師示範：使用雙手協調轉動，把黏土搓成湯圓形狀。
2. 學生練習。
3. 教師示範：使用手掌將湯圓壓扁，將物品包入其中，包成水餃。
4. 學生練習。

	綜合
總結
	1. 討論並展示：學生展示自己的作品，並向同學分享。
2. 總結：透過治療性黏土練習手部精細動作。
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