基隆市正濱國民小學113學年度
教學活動設計單及共同備課紀錄表（授課教師填寫）
	授課
教師
	謝文靜
	教學目標
	1. 學生能認識與了解匹克球運動。
2. 學生能學會匹克球基本動作。

	年級
	四年級
	
	

	教學
領域
	健康與體育(體育)
	教學法策略/形式
	□跨領域(含議題融
  入)素養導向教學

■探究實作

□線上教學

□科技輔助自主學習

□雙語教學

□PBL

□數位學習精進方案

□其他(          )

	教學
單元
	球類遊戲王
	
	

	觀察前
會談時間
	113年10月07日
	學生先備經驗或教材分析
	持拍類運動學生已學習過桌球。

	教學
日期
	113年10月09日
	
	

	教學活動
	時間
	評量方式

	1、 暖身運動
1. 教師帶領全班進行全身暖身運動。
(針對此堂課會多用的關節做加強暖身)
2. 慢跑籃球場2圈。
2、 引起動機
1. 回顧上週上課進度:請問上週上課上了什麼呢?
2. 揭示今日上課內容目標。
3、 發展活動
1. 向上擊球訓練
2. 步法位移訓練
· 右側步法
· 左側步法
· 扣殺步法
3. 截擊球訓練
4、 綜合活動
1. 複習與總結今日上課重點。
	8分鐘
1分鐘
5分鐘
10分鐘
15分鐘
1分鐘
	實作評量
實作評量
口語評量


授課教師簽名：                      觀課教師簽名：

