
	單元名稱
	第2課 飲食學問大
	總節數
	共3節，120分鐘(本節為第三節)

	設計依據

	學習
重點
	學習
表現
	2a-II-1覺察健康受到個人、家庭、學校等因素之影響。

3b-II-3運用基本的生活技能，因應不同的生活情境。

4a-II-2展現促進健康的行為。
	領域核心素養
	健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

	
	學習
內容
	Ea-II-2飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態。

Ea-II-3飲食選擇的影響因素。
	
	

	學習目標
	1.覺察影響個人飲食選擇的因素。
2.覺察不同家庭有不同的飲食習慣。
3.覺察個人飲食習慣是否健康。
4.運用做決定的生活技能，改進個人飲食習慣。
5.運用批判性思考的生活技能，分析食品廣告內容，有條理的解決問題。

	教材來源
	康軒健康與體育領域第五冊(3上)單元一

	教學設備/資源
	1.教師準備各宗教與不同國家、文化之食物圖片、臺灣地圖。

2.教師配合課本第20∼21頁準備劇本、「健康停看聽」學習單。

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學評量/備註

	《活動3》批判性思考
(一)教師詢問學生看過哪些食品廣告，請學生分享廣告內容。
(二)教師將事先準備的劇本發給學生，請學生練習後上臺表演。
(三)教師詢問學生的想法，搭配課本第20∼21頁引導學生演練批判性思考的生活技能，透過下列步驟思考：
1.產生疑問：看過這個廣告，你有什麼想法？你相信廣告內容嗎？（吃牛奶巧克力等於喝牛奶，是真的嗎？）
2.思考一下：廣告的內容有什麼令人疑惑的地方呢？（巧克力是甜食，吃多可能發胖，但沒有聽過吃巧克力等於喝牛奶。）
3.詢問師長：將疑惑告訴師長，請師長為你說明。
4.形成自己的想法：經過思考與整理後，你會購買這個廣告中的商品嗎？（不能完全相信，應思考並查證；要補充牛奶時，還是直接喝牛奶最好。）
(四)重點歸納：了解批判性思考的步驟並進行演練。

《活動4》健康想一想
(一)教師發下「健康停看聽」學習單，引導學生依據批判性思考的步驟，針對學習單上的情境與問題分組討論，並將想法寫下來。
(二)討論後請各組上臺分享。
(三)重點歸納：熟練批判性思考的步驟。
	30'
10'

	問答：透過批判性思考的步驟，判斷食品廣告的真偽。
評量原則：能正確運用批判性思考技能，做出正確判斷。
1.實作：完成「健康停看聽」學習單。評量原則：能和小組充分討論，依照批判性思考的步驟做出決定，並填寫學習單。
2.總結性評量：完成課本第22～23頁「現學現用」。
評量原則：能正確完成課本第22～23頁「現學現用」，組合符合「健康餐盤」原則的一餐。

	教學提醒
	1.教師準備各宗教與不同國家、文化之食物圖片、臺灣地圖。

2.教師配合課本第20∼21頁準備劇本、「健康停看聽」學習單。

	網站資源
	親子天下—12個現代孩子會碰到的飲食迷思
https://www.parenting.com.tw/article/5070797

	關鍵字
	飲食選擇,飲食習慣,健康,批判性思考



