基隆市武崙國中 113 學年度第 一 學期 七 年級 健體 領域教學活動設計
教學節數：共1節
	單元名稱
	[bookmark: 第一篇第二章身體的奧妙]第一篇 第二章身體的奧妙
	授課日期
	113年10月1日

	教材來源
	翰林版一年級教材
	教    師
	       謝玉琪

	月
	日
	節
	教    學    重    點

	10
	1
	2
	認識人體系統的運作，並減少健康風險的行動。

	教學準備
	教師準備：
準備一些健康促進生活型態的例子
學生準備：
1.閱讀課文中的內容
2.搜集健康資訊
3.事先分組

	教學資源

（參考網站、書目）
	1、 書籍：
1.《巴第市系列1超級城市選拔賽：人體城市的調節中心——大腦‧五官‧皮膚》施賢琴、張馨文等著，(2014)。台北：天下文化。
2.《巴第市系列2間諜竊密事件簿：人體城市的營運中心：口腔‧消化‧排泄》施賢琴、張馨文等著，(2014)。台北：天下文化。
3.《巴第市系列3怪客入侵大作戰：人體城市的交通中心：心臟‧神經‧肌肉》施賢琴、張馨文等著，(2014)。台北：天下文化。
二、影片：
教師手冊內QR-Code

	核心素養與議題融入
	學習表現
	學習內容

	核心素養項目
A2系統思考與解決問題
B3藝術涵養與美感素養

核心素養具體內涵
健體-J-A2
健體-J-B3

議題融入
【生命教育】
生J5 覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。
	1a-IV-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
2b-IV-2 樂於實踐健康促進的生活型態。
4a-IV-1 運用適切的健康資訊、產品與服務，擬定健康行動策略。
4a-IV-3 持續地執行促進健康及減少健康風險的行動。
[bookmark: _GoBack]4b-IV-3 公開進行健康倡導，展現對他人促進健康的信念或行為的影響力。
	Da-IV-2 身體各系統、器官的構造與功能。
Da-IV-4 健康姿勢、規律運動、充分睡眠的維持與實踐策略。

	學   習   目   標

	1.認識系統運作進行減少健康風險的行動。

	教學指導要點（活動流程）
	教學時間
	評量方式

	一、人體器官
1.說明：長期姿勢不良，都可能壓迫身體內的器官，也會間接影響呼吸和血液循環，所以每個人都應該認識身體內部的構造。
2.提問：你們知道自己的每個器官在身體的哪裡嗎？請指出心臟在哪裡？請指出肺臟在哪裡？
3.發表：學生討論並指出正確位置。
4.講解：我們認識自己器官的位置與功能，才能進一步保護這些器官。身上每個器官都有它獨特的功能，彼此關係密切，都是身體缺一不可的器官。
二、人體系統
1.提問：是否知道人體有哪些系統？
2.發表：學生踴躍發表意見。
3.說明：配合課本上的「人體系統運作圖」，和同學討論每個系統包含哪些器官。
4.總結：人體中有神經、循環、呼吸、消化、泌尿、生殖、內分泌、骨骼和肌
肉等系統，而各系統間各有其不同的功能。
三、簡單線上平台測驗後進行分享回饋
結束

	
20'








25'
	1.觀察：是否能認真聆聽。
2.討論：是否認真參與討論並分享討論結果。
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單元名稱  第一篇   第 二 章 身體的奧妙  授課日期  113 年 10 月 1 日  

教材來源  翰林版一年級教材  教      師          謝 玉琪  

月  日  節  教       學      重      點  

10  1  2  認識人體系統的運作，並減少健康風險的行 動。  

教學準備  教師準備：   準備一些健康促進生活型態的例子   學生準備：   1. 閱讀課文中的內容   2. 搜集健康資訊   3 . 事先分組  

教學資源     （參考網站、書 目）  一、   書籍：   1. 《巴第市系列 1 超級城市選拔賽：人體城市的調節中心 —— 大腦‧五官‧皮 膚》施賢琴、張馨文等著 ， ( 2014) 。台北：天下文化。   2. 《巴第市系列 2 間諜竊密事件簿：人體城市的營運中心：口腔‧消化‧排泄》 施賢琴、張馨文等著， ( 2014) 。台北：天下文化。   3. 《巴第市系列 3 怪客入侵大作戰：人體城市的交通中心：心臟‧神經‧肌肉》施 賢琴、張馨文等著， ( 2014) 。台北：天下文化。   二、 影 片：   教師手冊內 QR - Code  

核心素養 與議題融入  學習表現  學習內容  

核心素養項目   A2 系統思考與解決問題   B 3 藝術涵養與美感素養     核心素養具體內涵   健體 - J - A2   健體 - J - B 3     議題 融入   【生命 教育】   生 J5  覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促 進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價 值思辨，尋求解決之道。  1a - IV - 1  理解生理、 心理與社會各層面健 康的概念。   2b - IV - 2  樂於實踐健 康促進的生活型態。   4a - IV - 1  運用適切的 健康資訊、產品與服 務，擬定健康行動策 略。   4a - IV - 3  持續地執行 促進健康及減少健康 風險的行動。   4b - IV - 3  公開進行健 康倡導，展現對他人 促進健康的信念或行 為的影響力。  Da - IV - 2  身體各系 統、器官的構造與功 能。   Da - IV - 4  健康姿勢、規 律運 動、充分睡眠的 維持與實踐策略。  

