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基隆市忠孝國民小學 113 學年度校長暨教師公開褫諜繳交參考表件一一一－

一、教學氰察－凱察前會誤紀錄表

受評教師：＿林佩璇＿教學班級：資源班 任教頷域／科目： 功能性動作機能

教學單元：增加下肢協調能力－－踩踏彩虻石

評鑑人員：閽柏君老師觀察前會談時間：且立年lQ_月＿24 日 8 : 00 至 8 : 40 
地點：資源班

預定入斑教學概察時間：」上｝

一、教學目標：

年 10 月 24 日 8 : 40 至 9 : 20 

l．利用彩虻石來提供不同足底的威覺刺激之活動

2．訓練玷委和行走時的平衡

3．專注力訓練

-=-、教材內容：彩虻石、呼拉圈、計時器

三、學生經驗：

已學會能在弧形平衡木上維持穩定。

四、教學活動（含學生學習策略）：

L 暖身運動，以避免運動傷窖

地點： 圖

2．先在平地上練習棓同動作，一隻腳往前踩再收回，另外一隻腳往前踩再收回， 4 次

3．教師示範並說明雙腳踩在彩虻石上維持玷姿穩定， 穩定了以後，一隻腳往前移跨到

另一個彩虻石上面，等到維持穩定後再跨步收回，換腳重複同樣的動作

4．學生能雙腳踩在彩虻石上維持玷委穩定， 穩定了以後，一隻腳往前移跨到另一個彩

虻石上面，等到維持穩定後再跨步收回，換腳重複同樣的動作（肚子縮，身禮不羌，跨

步）

5．請學生依序，依指導方式進行一次

6. 教師示範並說明進階變化，將彩虻石重排成 S 形，左腳右腳往正前方，跨越彩虻石
行走路再折返

7. 學生能進階變化，將彩虹石重排成 S 形，左腳右腳往正前方，跨越彩虹石行走路再
折返

8. 請學生依序，依指導方式進行一次

9．教師發現學生動作錯誤點，依序重新修正進行，以完成正嚀指令的動作
10．請學生再次依序進行並完成正嚀指令之動作
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五、教學評量方式（請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方式） : 

實作評量、襯察評量。

六、觀察的焦點（評鑑規準） : 

r ·一－ （填寫有關襯察面層面、指標或檢核重點）

l．學生能雙腳踩在；；；虻石上維持玷委穩定。

2．學生能一隻腳往前移跨到另一個彩虻石上面，等到維持穩定後再跨步收回，換腳重複同樣的動作

3．學生能 0唸出「（肚子縮，身體不羌，跨步）」以增進衝動控制能力

4. 學生能穩定地在排成 S 形的彩虻石上，左腳右腳往正前方，跨越彩虻石行走路再折返
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七、凱察的工具：

·教學襯察表（初階認證必備）

口軼事紀錄表

·其他：用手機拍照學生學習過程

八、回饋會談時間地點：（建議教學概察三天內為佳）

時間： 113. 10. 24 
地點：置塗壅

授諜教師筌名：主品囍 褫諜教師签名：閏菰：
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二、教學凱察－教學瘋察紀錄表

受字平教師－：卦遷遘＝任教年級－：＝営源班＝任教頦域／－科－目＿：＝立1－能性動作機能
教學單元：撐加下肢協調能力－－踩踏整虻石

教學節次：共辶節 本次教學為第 L·節
評鑑人員：閤柏君老控襯察時間：且立年且一月＿24 日§：拉至 9 ：雜

層
面 指標與檢核重點

教師表現事實

摘要敘述

評量

推［日
改

萬 1 過進
＂一－』A-2掌握教材內容·，實施教學活動，一促進學生學習。

l 'i. •,,.1 
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A-2-1 有效連結學生的新舊如能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能。 ' 

/l 

-------· -----·一－－－ -- 
A

課
程
設
計
與
教
學

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理鮮或熟

練學習內容。

l．教師示範並說明雙
腳踩在彩虻石上維持玷委

穩定，穩定了以後，一隻

腳往前移跨到另一個彩蛀

石上面，等到維持穩定後再
一－一－一－ I -一＇－－

跨步收回，換腳重複同樣的

動作，學生依序練贊，教師

發現學生動作錯誤時，立即

指正，以完成正嚀的動作

2．教師示範並說明進 」
階變化，將彩虻石重排成 S

形，左腳右腳往正前方，跨

越彩虻石行走路再折返，學

生依序練習，教師發現學生

動作鏵誤時，立即指正，以

完成正嚀的動作

3．教師一邊示範一邊0唸
出「肚子縮，身體不晃，

跨步」，學生依序諫贊

' 

,I','·_I' 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點。

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，蓓助學生學習。

」
• 
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A-3-1

運
用
適
切
的
教
學
方
法
，
引
導
學
生
思

I
• 

考
、
討
論
或
實
作
。

_ 

一
－
亨
\
/
|
-
-
-
-
3
1
=

學
生
能
一
邊
實
作
一
邊
口
唸

出
工
肚
孑
締
上
身
難
不
晃
，
土
－
一
－
一
－
－

A-3-2
教學活動中融入學習菓略的指導。

1跨步」，以增進衝動控制能
」

力

A-3-3
運
用
口
語
、
非
口
語
、
教
室
走
動
等
溝
通

技
巧
，
翌
助
學
生
學
習
。

A-4
運
用
多
元
評
量
方
式
評
亻
自
學
生
能
力
，
提
供
學
閤
回
饋
並
調
整
教
學
。

A
-4-1
運
用
多
元
評
量
方
式
，
評
估
學
生
學
習
成

效
。

A-4-2
分
析
評
量
結
果
，
適
時
提
供
學
生
適
切
的

學
習
回
饋
。

A
-4-3
根
據
評
量
結
果
，
調
整
教
學
。

透
過
實
作
評
量
和
襯
察
評
量
，

能
依
據
學
生
的
能
力
和
身

高
，
調
整
彩
虻
式
的
距
離

] /v
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A-4
-
4
運
用
評
量
結
果
，
規
劃
實
施
充
實
或
補
強

性
課
程
。
（
選
用
）
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一
B-1

建
立
課
堂
規
範
，
＿
－
並
適
切
回
應
－
學
生
的
行
為
表
現
。
一
一
一
－
－
－
－
－

B-1-1正
正
三

l．能關注每個學生，並適時
IV

 
引
導
學
生
表
現

--. 

- 
－
一

I 

B班級經塋
B-2
安
排
學
翌
情
境
，
促
進
師
生
互
動
。

輔 與
B-2-1

安
排
適
切
的
教
學
環
境
與
設
施
，
促
進
師

導
生
互
動
與
學
生
學
贊
。

B-2-2
營
造
溫
暖
的
學
贊
氣
氛
，
促
進
師
生
之
間

的
合
作
關
係
。

B-1-2
適
切
引
導
或
回
慮
學
生
的
行
為
表
現
。

2
．
每
個
學
生
正
嚀
做
完
活
動

後
，
全
維
玲
予
掌
羌
鼓
勵

v 二

適
時
的
關
注
學
生
並
回
饋
學

生
，
營
造
温
暮
的
學
贊
氣
氛
。
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三
、
教
學
褫
察
－
襯
察
後
回
饋
會
談
紀
錄
表
·
一
一

- 

受
評
教
師
：
挂
堡
星
＿
任
教
年
級
：
－
置
痙
甚
辶
＿
任
教
領
域
／
科
目
尸
功
能
性
動
作
機
能

玉
學
單
元
子
增
茄
下
肢
協
調
能
力
＝
踩
踏
彩
蛀
石

評
鑑
人
員
：
間
柏
君
老
師
回
饋
會
談
時
間
：
且
立
年
l
Q
_
_
月
甚
」
日

10
: 30

至
11

: 10 

地
點
：
箕
噩
堊
；

與
教
學
者
討
論
後
：

一
、
教
學
的
優
點
與
特
色
：

l．
能
對
自
閉
症
學
生
降
低
要
求
給
予
成
功
經
驗
，
降
低
其
焦
慮

2．
能
依
個
別
需
求
給
予
調
整
規
則
，
維
持
平
衡
穩
定
能
力
較
弱
的
學
生
，
則
不
用
計
時
器
，
教

師
給
予
肢
鱧
協
助
，
以
增
進
學
生
的
成
功
經
驗

3
．
在
上
正
式
課
程
前
，
先
要
求

A
D
H
D
學
生
，
進
行
開
合
跳
運
動
，
以
增
進
這
類
學
生
上
課
的
專

注
力
並
降
低
過
動
衝
動

一
1 三
．
－
一
、
－
教
學
上
特
·
調
整
或
改
變
之
處
方
－
－
－
－
一
－

若
是
能
夠
維
持
平
衡
良
好
的
學
生
，
可
以
進
階
手
上
拿
球
或
者
拿
不
同
的
物
品
做
梠
同
動
作

維
持
穩
定

三
、
具
髏
成
長
方
向
：

因
對
象
是
特
殊
兒
童
，
可
更
有
彈
性
的
掌
握
下
課
時
間

授
諜
教
師
签
名
：
蛛
沄
翥
走

蹏
諜
教
師
签
名
：
閨
拉
為
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