	基隆市安樂國小課程設計簡案

	單元名稱
	遠離菸酒檳

	[bookmark: _GoBack]領域類別
	健康與體育
	教學者
	黃耀宗

	適用年級
	四年級
	教學時間
	40分鐘

	教學目標
	1. 了解菸、酒、檳榔對身體的影響及其危害。
2. 培養學生遠離菸酒檳的意識。
3. 提升學生面對誘惑時做出正確決策的能力。

	評量方式
	發表評量、課堂問答

	議題融入
	安E4探討日常生活應該注意的安全。
環E6覺知人類過度的物質需求會對未來世代造成衝擊。

	教學活動
	時間
	教學資源

	1、 準備活動
1. 引起動機
       觀看影片：檳榔的危害https://www.youtube.com/watch?v=Dk7Hm1BCgIA&list=PLY9wO912OBjSXCcB6NZeO4B0oYtO17b7U。
2、 發展活動
1. 帶領學生閱讀課本22到25頁。並播放影片：「壞壞爭地盤」菸酒檳榔防制宣導。
https://www.youtube.com/watch?v=QPd9BiuXQvg&t=34s
2. 說明嚼檳榔如何增加口腔癌的風險，觀看課本23頁口腔癌的圖片。
3. 情境角色扮演：分組進行情境劇，模擬學生面對同儕或社交場合中接觸菸、酒、檳的情境，探討如何拒絕。
3、 總結活動
教師補充說明：兒童及少年福利與權益保障法規定，未滿18歲者不能吸菸、飲酒、嚼檳榔。如果你吸菸、飲酒、嚼檳榔，你就違法了。
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	電子書、電腦、播放設備

	網站資源
	1. 檳榔的危害
https://www.youtube.com/watch?v=Dk7Hm1BCgIA&list=PLY9wO912OBjSXCcB6NZeO4B0oYtO17b7U
2. 影片：「壞壞爭地盤」菸酒檳榔防制宣導
https://www.youtube.com/watch?v=QPd9BiuXQvg&t=34s



