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基隆市113學年度學校辦理校長及教師公開授課
共同備課紀錄表

	教學時間
	2024-10-07 10:15
	教學班級
	902

	教學領域
	健體領域-體育
	教學單元
	南一版  棒球-固若金湯

	教 學 者
	買杉騰
	觀 察 者
	吳宗彬
	觀察後會談時間
	15:00

	教材內容：
1c-Ⅳ-1 了解棒球運動基礎原理和規則。
2c-Ⅳ-2 體驗棒球運動風險，維護學習棒球安全運動情境。
3d-Ⅳ-3 學習棒球運動技能，執行個人學習計畫，實際參與棒球身體活動。

教學目標：
一、認識棒球運動起源。
二、了解知名棒球選手的故事並以其努力的態度為目標。
三、遵守球場上安全規則及遊戲規則。
四、透過練習了解如何運用身體技巧完成傳接球守備及團隊合作氣氛。
學生經驗：
1.了解棒球傳接球及操作時安全的重要性。
2.了解如何提升棒球運動技巧及發揮團隊合作的功能。

教學活動：
1. 2人一組傳接球由5公尺~20尺漸遠式+漸近式練習。
2. 學習接滾地球後快傳一壘後再由各壘包互傳練習團隊默契。
3. 透過模擬比賽，提昇學生學習效果及棒球運動技能。

教學評量方式：
製作「個人動作」檢核表及分組練習團隊檢核表。

觀察的工具和觀察焦點：
使用觀課紀錄表進行觀察，著重學生參與感與學生互助合作默契。



(本表為參考格式，學校得視需求修改)

授課教師簽名：____________________________    觀課教師簽名：___________________________
