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課程基本信息



課程名稱

授課時長

教學領域

授課教師

羽毛球發球技巧入門，精選入門級

教學，助您迅速掌握羽毛球發球技

巧精髓。

40分鐘，充足時間深入講解羽毛

球發球技巧，確保學生充分吸收與

實踐。

體育與健康（小學），專注于小學

體育與健康教育，全面提升學生身

體素質與健康意識。

蔡宏奕，經驗豐富，深受學生喜愛

，擅長激發學生對羽毛球運動的熱

情。

課程基本信息
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教學目標



教學目標

掌握發球技巧 提升身體素質 培養運動興趣
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