
基隆市 113學年度長樂國小教師公開觀課紀錄表 

表一【共同備課紀錄表】《教學者填寫》 

 教學者：  楊于瑩    教學班級：  潛能班    教學領域：特殊需求/功能性動作機能 

 單元名稱： 尋寶/爬梯高手    

    共備夥伴：鍾正信、劉志恆 共備日期：113/09/27第二節 

學生經驗 
(含學生先備知識、起點行為、學生特性…) 

學生可能遇到的學習問題及困難 

1、先備知識： 

 (1)學生具備基本肢體伸展動作、視覺搜 

    尋、指令聽取能力。 

 (2)學生對於本次課程所使用的知動教室 

    設備(彈簧床、治療球、泡棉積木、球 

    池、滑板車、斜坡道、繩梯等)具備基 

    本操作與使用概念。 

 (3)學生已了解本堂課的上課模式、課堂 

    常規、獎勵模式等。 

 (4)學生已具備在活動中與他人討論、分 

    享、輪流、合作之觀念與能力。 

2、學生特性： 

  (1)賴○予(二年級男生，自閉症)基本認 

     知與學業能力較同儕遲緩，且學習動 

     機低落，有專注力方面的困難，雖有與 

     同儕互動的意願，但有明顯社會互動 

     困難，較無法同理他人的心情，玩遊戲 

     時常使用自己的規則，很難與他人互 

     動討論，在團體適應時也較難適應團 

     體規則，會遊走或做自己想做的事，精 

     細動作發展慢，手眼協調弱、小肌肉無 

     力。 

  (2)陳○霆(二年級男生，其他障礙)基本 

     認知與學業能力與同儕能力相似，部 

     分甚至更好；粗大動作部分，肢體連 

     續與輪替動作能力及肢體協調能力不 

     佳，動態平衡及肢體穩定能力亦不佳 

     ，容易跌倒、急跑急停動作能力不足 

     。身體肌肉肌耐力及心肺耐力不足， 

     腰腹力量不佳，無法維持持穩定姿勢 

     。精細動作部分，雙側協調及靜態平 

     衡較弱。 

  (3)禹○(二年級女生，自閉症)基本認知 

     能力屬正常範圍，但在認知與理解雖 

     尚可，個案有專注力固著及衝動性高 

1、部分學生在面臨坐滑板車滑下斜坡道的  

   速度與坡度、繩梯較高的高度時，易在 

   出現預期失敗而顯得退縮的狀況，進而 

   影響其潛能的正常發揮。 

2、部分學生對於環境中非安排的干擾訊息   

   (例如：教室內外的不定時雜音或教室 

   外人員的走動)的排除恐有困難。 

3、部分學生有時間限制的操作活動，恐因 

   時間壓力而影響表現。 



     的狀況影響其實際學習成效；對人際 

     互動情境與他人情緒表達的判別能力 

     弱，常要他人負向情緒明顯表達才能 

     感受到對方的不滿或者不愉快，而個 

     案自己的情緒表達則較為強烈，遇到 

     不如己意的狀況常以大叫哭泣的方式 

     表達。缺乏與同儕互動的興趣與動機 

     ，在校幾乎不主動與同儕互動或聊天 

     ；肢體協調性欠佳、體能及肌耐力皆 

     偏弱。 

  (4)詹○荃(三年級男生，其他障礙)個案 

     認知能力中下，相較同儕在學習能力 

     部分有所落後，且個案在抽象概念理 

     解與推理等部分都與較同儕有所落後 

     。對情境及情緒的掌握及理解力較弱 

     ，雖有互動興趣，但技巧略為不足， 

     且社會互動偏被動，對於他人情緒之 

     覺知能力稍弱。粗大動作部分，平衡 

     及協調能力不足，整體肌肉力量不足 

     ；精細動作部分則是手部動作整體發 

     展能力在邊緣發展範圍。 

  (5)潘○諺(四年級男生，自閉症)認知與 

     指令理解能力較弱，需盡可能精簡口 

     語，並將學習內容具體化或提供大量 

     示範與提醒。專注力欠佳，非常容易 

     分心，需將課堂學習活動分解成較多 

     段，動靜穿插。衝動控制能力待加強 

     ，影響指令接收。欠缺情緒判讀之能 

     力，未能從他人的反應及回饋中判斷 

     是非對錯，容易模仿他人，在不合宜 

     的情境做出不當行為。 

  (6)陳○甫(五年級男生，智能障礙)基本 

     認知與學習能力明顯落後同年齡同儕 

     ，對於課堂學習規範也仍在持續協助 

     建立中。專注力受環境影響明顯。在 

     表達部分個案均以手勢為主，學校生 

     活需較多協助，在如廁、用餐需特別 

     協助。有與同儕互動之意願，但因社 

     會技巧與情境判別能力落後同儕，故 

     互動方式須引導。情緒行為方面，會 

     出現干擾課堂活動的行為。粗大動作 

     、精細動作皆顯著落後同齡者。 

 



教學目標 
(含核心素養、學習表現與學習內容) 

預期的學習成效 

1、核心素養： 

A自主行動：  

  A1.身心素質與自我精進  

  A2.系統思考與問題解決  

  A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動： 

  B1.符號運用與溝通表達  

C社會參與： 

  C2.人際關係與團隊合作 

2、學習表現： 

  特功 1-1具備四肢與軀幹的關節活動能力 

  特功 2-1具備維持身體姿勢技能。 

  特功 2-2具備改變身體姿勢技能。 

  特功 2-3具備移位技能。 

  特功 2-4具備移動技能。 

  特功 2-5具備舉起與移動物品技能。 

  特功 2-6具備手與手臂使用技能。 

  特功 2-7具備手部精細操作技能。 

  特功 2-8具備雙側協調與眼手協調技能。 

  特功 2-9 具備動作計畫技能。 

  特功 3-2 參與學習活動。 

  特功 3-3 參與非經常性活動。 

3、學習內容： 

  特功 A-1左右上肢的關節活動。 

  特功 A-2左右下肢的關節活動。 

  特功 A-3軀幹的關節活動。 

  特功 D-3相同高度設備間的移位。 

  特功 D-4不同高度設備間的移位。 

  特功 E-9障礙物的跨越。 

  特功 E-17繞過障礙物。 

  特功 G-5物品的拋丟或接住。 

  特功 H-2手指耙起小物。 

  特功 H-3拇指合併其他手指及手掌的抓握 

  特功 H-4前三指指腹的抓握。 

  特功 H-5拇指及食指尖的撿拾。 

1、學生提升肌耐力與平衡感。 

2、學生能提升動作計畫與視動協調能力。 

3、學生能提升視覺搜尋、聽覺訊息攫取、 

   觸覺感知能力。 

4、學生能依據情況適切轉移注意力。 

5、學生能遵守課堂規範，依據教學指導充 

   分參與課程活動。 

教學策略/學習策略 

1、具體實作策略：教師運用知動教室設備 (例如：彈簧床、治療球、泡棉積木、球池、 
                 斜坡道、滑板車、繩梯等)的實際示範與操作，讓學生清楚理解動作 

                 執行的技能，並提升學生學習動機與對於課程內容的專注力。 
2、動機態度策略：妥善運用增強制度(社會性增強、代幣增強等)以增強學生課堂上的表 

                 現出適切的學習態度及良好的學習與表達動機。 



3、個別教學策略：依據學生的學習特性與程度訂定適切的學習目標，並且採用多層次教 
                 學模式，並在學習歷程中依據學生個別的困難給予適切的協助，以利 

                 學生獲致良好學習成效。 
4、合作學習策略：提供學生合作的學習環境，讓其即便處於異質小組當中，依然能夠適 

                 切與同儕進行共同學習，彼此互相協助或分享觀點，以利學習成效之 
                 提升。 

教學活動設計/學生學習評量 

1、教學活動設計：自編教材 

2、教材資源：平衡木、治療球、七巧板、泡棉積木、按壓滾筒、三角錐。 

3、教學活動： 

  【活動一】尋找積木 

   1.觸摸及辨認各種泡棉積木材質與形狀特徵。 

   2.在球池邊伸手進球池撈球或尋找積木。 

   3.進入球池內找出指定的球或指定形狀的積木。 

  【活動二】從坡道滑下衝擊積木 

   1.在老師協助推動下以坐姿、趴姿滑下衝擊大泡棉積木。 

   2.自行以坐姿、趴姿滑下衝擊大泡棉積木。 

  【活動三】爬繩梯 

   1.由低至高依序爬至老師指定高度。 

   2.依序爬到指定高度後，放上有背膠的小球。 

   3.可加入時間限制增加難度。 

  【活動四】尋寶遊戲 

   1.除了泡棉積木外增加各類小物品或配件，先試著觸摸材質、形狀與特徵。 

   2.將物品放入裝滿小球的桶子中，用手將指定的物品找出。 

   3.放入的物品數量可逐步增加以提升尋找的難度。 

   4、學習方法：工作分析、多元感官、直接教學、多層次教學、合作學習、合作教學 

   5、學生學習評量：口語、觀察、實作、態度評量。 

共備夥伴意見回饋 

鍾正信老師： 

1、充分將教學內容與知動教室教學器材進行融合運用，相信可以大幅提升學生的學習動 

機與學習成效。 

2、由於各活動闖關有輪流的順序，建議可以安排輪空的學生協助當裁判、加分、場地器 

具復原等工作，以提升學生參與度，及降低輪空時課堂干擾行為的出現。 

3、活動時，建議應該針對學生個別差異給予適當的標準調整，避免部分學生參與度不佳 

或者挫折感較重。 

劉志恆老師： 

1.透過實作教學，讓學生從教師的示範中學習動作的技巧，並讓學生有實際操作的經驗。 

2.讓學生有獨立操作和小組合作的機會，互相練習彼此配合，建立團隊合作的精神，實屬

難能可貴，讓能增加教師引導讓學生發揮優勢能力去協助同儕互助，深信能讓如虎添翼。 

3.結合知動教室的輔具，設計多元的粗大動作與精細動作的活動，並應用於學生的日常生

活中，建立學生日常生活動作計畫的能力教學設計豐富，若能進一步針對學生個別的動作

設計多層次的目標，學生在學習上更能錦上添花。 

教學教師簽名：                    共備夥伴簽名： 



基隆市長樂國民小學113學年度教師專業發展實踐方案 

表二、教學觀察紀錄表 

【觀察者填寫】 

授課教師：楊于瑩  任教年級：潛能班  任教領域/科目：特殊需求/功能性動

作機能 

回饋人員：鍾正信  任教年級：潛能班  任教領域/科目：特殊需求/功能性動

作機能 

教學單元：尋寶/爬梯高手 教學節次：共 2 節，本次教學為第 1 節 

觀察日期： 113 年 10 月 14 日   時間 8：00 至 8：40  

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學

習表現、師生互動與學生同

儕互動情形) 

評量(請勾選) 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

 

A 

課

程 

設

計

與

教

學 

A-2掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。    

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

1、能夠在課堂開始時先以問答引導方式讓學 

生複習舊經驗，並透過課堂活動簡介方式   

作新舊知能的連結及引發學生學習動機。 

2、能清楚說明教學活動內容與進行方式，並 

指導學生進行示範，提供學生清楚明確的

視覺訊息，協助學生習得課程內容重點。 

3、因課程活動性質，整個課程活動的進行皆 

能把握以實際操作為主的原則，讓每個學   

生皆能透過實際操作的歷程充分理解，並  

熟練學習內容。 

4、能夠針對課程的重點進行歸納，協助學生 

提升對課程重點的理解與記憶。 

5、課程當中充分將知識、技能與態度進行整 

合，讓學生先理解知能再進行技能操作，   

並在學習之能與實際操作歷程中培養學生

學習與做事的良好態度。 

6、充分利用工作分析原則，讓學生充分在情 

境化、脈絡化的情境當中學習。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點。 

A-2-5 整合知識、技能與態度 

A-2-6 提供情境化、脈絡化的學習 

A-3運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。    

A-3-1運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

1、能依據學生的個別差異進行不同程度的引 

導與協助，讓學生皆能依據自身的能力對  



A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

於課程活動進行最適切的實作活動，並針

對課程活動進行操作技巧的討論。 

2、在教學活動中會依據學生的實際表現適時 

給予提醒與指導，並在提醒與指導中融入

學習策略，提升學習成效。 

3、能夠在課堂活動中，依據當下教學情境採   

用口語指導、動作引導、教室走動等方式協

助學生課堂學習。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習。 

A-4運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。    

A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習成 

效。 

1、因課程性質的關係，本課程以實際操作為 

主要評量方式，但授課教師也會採取觀察

(主教與協同教師皆會)學生口語回應提問

及同儕觀察互助等多元的評量的方式，從 

多個面向適切評量學生表現。 

2、能夠依據多元評量之結果，給予學生個別 

所需的學習回饋與學習策略。 

3、能夠根據不同方式與時段的評量結果來進 

行下一階段的教學調整。 

A-4-2分析評量結果，適時提供學生適切的

學習回饋。 

A-4-3根據評量結果，調整教學。 

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學

習表現、師生互動與學生同

儕互動情形) 

評量(請勾選) 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

B

班

級

經

營

輔

導 

B-1建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 
 

  

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 

1、能於課堂初始便明確說明課堂活動的規範 

與活動需知，並於活動中視情況所需適時

給予活動規範與需知的提示，使整個課程

活動進行的歷程中學生大多時間皆能確實

遵守課堂規範。 

2、針對學生的行為表現會依據其不同特質給 

予適當的回應及引導，提升學生在課堂上

的情緒穩定度與活動表現的成效。 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2安排學習情境，促進師生互動。    

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師

生互動與學生學習。 

1、依據課程的特性將學習環境安排在知動教 

室內，並充分結合知動教室內的器材設

備，讓學生置身一個適宜活動的場域進行

教學活動。 

2、能夠在課堂活動中適時針對學生個別表現 

給予適切的鼓勵增強，營造好的上課氛圍

與師生合作關係。 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間

的合作關係。 



基隆市長樂國民小學 113 學年度教師公開觀課紀錄表 

表二： 【教學觀察紀錄表】 《觀課者填寫》 
教 學 者：  楊于瑩   任教班級： 潛能班  任教領域/科目：特殊需求/功能性動作訓練 

回饋人員：  劉志恆   任教班級： 潛能班  任教領域/科目：特殊需求/社會技巧 

教學單元： 尋寶/爬梯高手  教學節次：共 2 節，本次教學為第 2 節 

觀察日期： 112 年 10 月 14 日 星期 一   節次： 早自習  

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學

習表現、師生互動與學生

同儕互動情形) 

評量(請勾選) 

優
良 

滿
意 

待
成
長 

 

A 

課

程 

設

計

與

教

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 V   

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

A-2-1 能在課程開始前回顧之前練習找觸摸

驚奇箱不同物品的經驗，並喚學生的先備知

識。 

A-2-2 教師在活動開始前，清楚解說並進行示

範如何找出不同大小的球。 

A-2-3 給予學生適當的練習爬繩梯的機會，以

讓學生能夠有多次精熟學習內容。 

A-2-4 在每個階段任務結束後鼓勵學生好的

表現並進行加分。 

A-2-5 課程中將知識、技能與態度進行統整，

讓學生習得三向度合一。 

A-2-6 提供學生情境話和脈絡化的步驟話教

學，讓學生能夠學習遷移。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點。 

A-2-5 整合知識、技能與態度 

A-2-6 提供情境化、脈絡化的學習 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 V   

A-3-1運用適切的教學策略，引導學生思考、

討論或實作。 

A-3-1 透過實際操作活動，引導學生進行尋寶

找出不同大小的球及攀爬繩梯放球等動作。 

A-3-2 能根據學生個別的學習和課堂上的表

現，即時做出學習調整，並給予符合個別需

求的學習策略指導。 

A-3-3 在任務開始之前能先做口頭示範，也會

巡視學生的狀況，引導學生完成任務。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。  V  

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成 

效。 

A-4-1 透過操作任務進行實作及觀察評量，

學生在球池找球為同時所有學生一起評量，

較難同時顧及，若能採小組合作更能準確評

量。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的

學習回饋。 



A-4-3 提供學生實踐力行的學習 

A-4-2 根據任務達成的結果分成不同等地進

行加分，給予口頭回饋，說明誰在哪部分表

現的很好。 

A-4-3 透過不同階段的任務提供每位學生實

際操作的機會。 

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學

習表現、師生互動與學生同

儕互動情形) 

評量(請勾選) 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

B

班

級

經

營

輔

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 V   

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 B-1-1 利用顏色區分座位，有助於學生進行

規則的聆聽，建立在規則說明後才開始的規

範，學生也多能遵守。 

B-1-2 說明規則和加分制度，依據任務給予

學生不同等級的加分。 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 V   

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師

生互動與學生學習。 

B-2-1 使用寬敞遼闊的知動教室，搭配大小

不同的球、繩梯、彩色球池等教材與設施，

藉由情境的營造，帶領學生進行操作活動，

讓學生充滿動機！ 

B-2-2 適時給予回饋與鼓勵，讓學生想要持

續完成挑戰！ 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間

的合作關係。 
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表三-【議課紀錄表】《教學者填寫》 

 

授課教師：  楊于瑩  任教年級：  潛能班  任教領域/科目：特殊需求/功能性動作機能 

回饋人員一： 鍾正信 任教年級：  潛能班  任教領域/科目：特殊需求/功能性動作機能 

回饋人員二： 劉志恆 任教年級：  潛能班  任教領域/科目：特殊需求/社會技巧  

教學單元：  尋寶/爬梯高手  教學節次：共 2節，本次教學為第 2節 

議課日期：113年 10 月 18日 星期五    節次：第二節 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 授課教師簽名：                        議課教師簽名： 

一、教學者教學優點與特色： 

1.教師能妥善運用知動教室設備器材(例如：繩梯、不同顏色及大小的球、泡棉積木、治

療球等教材與設施)，藉由情境的營造，帶領學生進行操作活動，讓學生充滿學習動機。  

2.能夠在課堂開始時先以問答引導方式讓學生複習舊經驗，並透過課堂活動簡介方式   

作新舊知能的連結及引發學生學習動機。 

3. 能夠在課堂活動中，依據當下教學情境採用口語指導、動作引導、教室走動等方式

協助學生課堂學習。能在教學活動過程中因應學生個別差異，將教學活動標準進行適

當調整，例如：懼高的孩子攀爬繩梯時，可以調整標準適當降低高度，以維持參與動

機及成就感。能力相對較佳者，亦能適當提升標準，讓學生具有挑戰感而維持參與動

機。 

4.在階段任務結束後鼓勵學生好的表現並進行加分。在學生有好表現時，給予立即運

用代幣制增強(點數磁鐵)及口頭讚許(社會性增強)。 

5.能於課堂初始便明確說明課堂活動的規範與活動需知，並於活動中視情況所需適時

給予活動規範與需知的提示，使整個課程活動進行的歷程中學生大多時間皆能確實

遵守課堂規範。 

 

二、教學者教學待調整或改變之處： 

1.建議在活動轉換時，能夠再次提醒加分規則及活動細節，讓學生更清楚在上課過程

中需要展現好表現，並有充分的心理準備，降低焦慮。 

2.建議可先讓完成活動的學生協助下一個器材的設置準備，可以縮短活動間轉換的時

間，避免先完成的學生等待時間過久。 

 

三、對教學者之具體成長建議： 

1.可參考相關研習訊息，並結合治療師建議融入教學活動中。 

2.建議可藉由觀看上課的照片與影片，了解自己教學的相關優缺點、研讀功能性動作

訓練相關書籍及與社群教師討論，提升課程相關調整原則、教材編輯、學生行為處

遇方法等能力，提升專業知能。 


