附表2：
[bookmark: _GoBack]基隆市113學年度學校辦理校長及教師公開授課
共同備課紀錄表
	教學時間
	113/12/23
	教學班級
	402

	教學領域
	體育
	教學單元
	樂樂棒球班級分組打擊競賽

	教 學 者
	曾國華
	觀 察 者
	陳聖育
	觀察後會談時間
	113/12/24

	教材內容：
樂樂足球腳內側傳球
(1) 伸展操
▲伸展操 每動作 2*8
從頭到腳，先左後右，先前再後
1. 頸
2. 大臂
3. 壓肩
4. 上臂伸展
5. 體前彎
6. 腰部繞環
7. 股四頭肌伸展
8. 大腿側壓
9. 大腿深壓
10. 抬腿膝關節繞環
11. 弓箭步
12. 踝關節
(2) 熱身
       跑禮堂6-1圈
(3) 球感練習
(4) 兩人分組複習腳內側傳接球
1.支撐腳擺放在球的正旁邊(一隻腳的距離)。
2. 鎖緊傳球腳之腳腕，傳球腳的腳趾需要指向天。
3.支撐腳的腳尖及肩膀要對準傳球目標，眼望目標。
4.傳球腳進行轉髖
5.用大腿帶動小腿擺動發力
    6.傳球腳以腳內側擊中球的中心位置，把球成功傳送。
(5) 分組多方向腳內側傳球活動
說明進行異質分組(視晴雨天在室內或外，分四組)，進行三人一組的練習，分出名次。
1.認識職務內容(任務一)
學生ABC三人一組，每組分配1個足球，飛碟1隻，跨欄架3個,飛碟與跨欄架相距5米，3個跨欄架在飛碟後，一字形排列。

照顧學生學習多樣性的策略：
教師因應學生的能力，調整飛碟與跨欄架的距離。
每位學生有3次機會，輪流進行活動，成功傳球入跨欄架得1分，組內自行計分。
教師:回想腳內側傳球練習，應該要注意哪些?學生:回答(教師:歸納學生說法)
教師:那改變方向要注意那些地方? 
教師:同學要如何提醒隊友才容易達成任務?
2.分擔任務(合作任務二)
踢球者一名: 一人踢三球，輪流上場。
助手二名:撿球放置球。
3.進行比賽(任務三)
  積極完成比賽，進跨欄架為計數成功一球，加油合作。

    (四)比賽後的反思與自我調整。
教師:
你覺得自己踢得好嗎?好在哪裡?
你們小組裡面有誰踢的不錯的分享看看?
那他的優點是什麼?



(本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師：____曾國華__________         觀課教師：__________陳聖育_______


附表3：
基隆市112學年度學校辦理校長及教師公開授課
觀課紀錄表
	教學班級
	      五    年  一         班
	觀察時間
	112  年 12     月    4   日    第    二   節

	教學領域
	體育
	教學單元
	樂樂棒球班級分組打擊競賽

	教 學 者
	曾國華
	觀 察 者
	潘琇圓

	層面
	檢核項目
	檢核重點
	優
良
	普
通
	可改進
	未呈現

	教師
教學
	1.清楚呈現教材內容
	1-1 有組織條理呈現教材內容
	
	●
	
	

	
	
	1-2 清楚講解重要概念、原則或技能
	●
	
	
	

	
	
	1-3 提供學生適當的實作或練習
	●
	
	
	

	
	
	1-4 設計引發學生思考與討論的教學情境
	●
	
	
	

	
	
	1-5 適時歸納學習重點 
	
	●
	
	

	
	2.運用有效教學技巧
	2-1 引起並維持學生學習動機
	
	●
	
	

	
	
	2-2 善於變化教學活動或教學方法
	
	●
	
	

	
	
	2-3 教學活動融入學習策略的指導
	●
	
	
	

	
	
	2-4 教學活動轉換與銜接能順暢進行
	●
	
	
	

	
	
	2-5 有效掌握時間分配和教學節奏
	●
	
	
	

	
	
	2-6 使用有助於學生學習的教學媒材
	●
	
	
	

	
	3.應用良好溝通技巧
	3-1 口語清晰、音量適中
	
	●
	
	

	
	
	3-2 運用肢體語言，增進師生互動
	
	●
	
	

	
	
	3-3 教室走動或眼神能關照多數學生
	
	●
	
	

	
	4.運用學習評量評估學習成效
	4-1 教學過程中，適時檢視學生學習情形
	●
	
	
	

	
	
	4-2 學生學習成果達成預期學習目標
	
	●
	
	

	班級
經營
	5.維持良好的班級秩序以促進學習
	5-1維持良好的班級秩序
	●
	
	
	

	
	
	5-2適時增強學生的良好表現
	●
	
	
	

	
	
	5-3妥善處理學生不當行為或偶發狀況
	
	●
	
	

	
	6.營造積極的班級氣氛
	6-1引導學生專注於學習
	●
	
	
	

	
	
	6-2布置或安排有助學生學習的環境
	
	●
	
	

	
	
	6-3展現熱忱的教學態度
	●
	
	
	


    (本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師：____曾國華__________         觀課教師：___________潘琇圓_______


附表4：
基隆市112學年度學校辦理校長及教師公開授課
 教學自我省思檢核表
授課教師姓名：___曾國華_______ 教學班級：___501______ 教學領域：_體育__________
教學單元名稱：__樂樂棒球班級分組打擊競賽 
	序號
	檢核項目
	優良
	普通
	可改進
	未呈現

	1
	清楚呈現教材內容
	□
	●
	□
	□

	2
	運用有效教學技巧
	●
	□
	□
	□

	3
	應用良好溝通技巧
	●
	□
	□
	□

	4
	運用學習評量評估學習成效
	□
	●
	□
	□

	5
	維持良好的班級秩序以促進學習
	●
	□
	□
	□

	6
	營造積極的班級氣氛
	□
	●
	□
	□

	7
	其他：
	□
	□
	□
	□

	◎教學省思：
如果有機會重來一次我會在規則方面還是不厭其煩的先詳細講解，而且在操作上先用個別的小組來進行演練在進行教學。
想要好的教學成果就要有事先的準備，對於團隊合作又競爭的比賽活動就必須在先前的比賽規則上面場地的規劃，做清楚的解釋與示範，這樣學生才會有熱忱有興趣的進行比賽不致發生衝突與意外。


(本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師：____曾國華__________         觀課教師：___________潘琇圓_______


附表5：
基隆市112學年度學校辦理校長及教師公開授課    
議課紀錄表
	教學時間
	112/12/4
	教學班級
	501

	教學領域
	體育
	教學單元
	樂樂棒球班級分組打擊競賽

	教 學 者
	曾國華
	觀 察 者
	潘琇圓
	觀察後會談時間
	112/12/5

	一、教學者教學優點與特色：
老師安排的活動學生興趣盎然，學生也能夠熱心的投入所有的分組角色。
二、教學者教學待調整或改變之處：
活動規則講解必須詳細，才能夠讓學生活動時撥發生對於規則的誤判與混淆。

三、對教學者之具體成長建議：
分組活動了競賽學生的情緒都很高昂容易發生沖突或者勝負判別，要在課前的解說上面多花點心力。







 (本表為參考格式，學校得視需求修改)

授課教師：______曾國華__________             觀課教師：______潘琇圓________________


附表6：(供參酌使用)
共備紀錄表                   共備時間：年/月/日：_____________
	項目
	細節
	自己備課想法
	共同備課調整

	學習內容
	提示：
1.核心知識或技能、
(含屬性細節要素)

2.情意

3.策略
知識

以上視實際需求填寫
	
	

	學習表現
	提示：
1.誘答題目

2.討論題目

3.素養題目

4.情境任務

以上視實際需求填寫
	                       
	

	學生需求
	提示：
1.特質

2.困難

3.個別、小組或全體

以上視實際需求填寫
	
	

	教學策略
	提示：
1.教學方法

2.教學步驟

3.教學活動流程

以上視實際需求填寫
	
	

	教學情境
	提示：
1.場地
環境

2.媒體教具


以上視實際需求填寫
	
	


(引自國立彰化師範大學劉世雄教授共備觀議課記錄本(第四版：核心素養導向)


附表7(供參酌使用)：
觀課紀錄表
觀課時間：年/月/日：_____________                         議課時間：年/月/日：_____________ 
	觀察對象
	學生行為表現記錄

	(    組或人   )

學習過程：
聆聽、回答、討論、操作、書寫的表現

學習表現：在學習內容上的學習表現
	行為1

	
	行為2

	
	行為3

	
	行為4
行為5

	從學生多個行為推論學生表現的原因
	

	擬定教學策略
	

	教師議課
教學省思
學習心得
	

	備註
	


(引自國立彰化師範大學劉世雄教授共備觀議課記錄本(第四版：核心素養導向)

附表8(供參酌使用)：
觀課紀錄表(結構式)
學校：基隆巿_____________
	觀課科目
	
	授課教師
	
	觀課班級
	

	授課單元
名稱
	
	觀課日期
	



	1.學生上課狀況
	(1)學生投入課堂學習程度如何？
	


	
	(2)學有干擾課堂行為嗎？情形如何？
	


	2.學生分組討論情形
	(1) 小組間互動情形如何？(熱絡程度、參與程度)
	

	
	(2)小組討論是否聚焦本次課堂？
	


	
	(3)小組討論內容深度？
	


	3.知識學習的情形
	(1) 學生在課堂中哪一個部分感到興趣？
	


	
	(2)學生在學習中有沒有困難之處？
	


	
	(3)真正有效的學習發生在什麼情境？
	


	4.綜合建議
	





 (引自中華民國全國教師會(2018)出版之觀課實務手冊p.70、71，學校得視需求修改)

觀課人員：______________________________________

附表9(供參酌使用)
議課紀錄表
一、單元名稱：___________________________________________
二、上課時間：         年         月         日，第       節
三、任課班級：______________________________
四、授課教師：______________________________
五、觀課人員：_____________________________________________________
六、議課時間：       年         月         日，第       節
	教學者自我回饋

	1、 優點方面





2、 可改進之處






3、 所遭遇之困境














	教學者自我回饋

	一、教學者優點

	





	二、學生學習狀況說明及待釐清問題(可包含回應教學者被觀察之重點)

	





	三、在觀課中的收穫

	






	四、針對教學者所遭遇困境之回應

	







(引自中華民國全國教師會(2018)出版之觀課實務手冊p.74、75，學校得視需求修改)


附表10：(供參酌使用)
學習共同體公開觀課紀錄表
（陳佩英、邱淑娟修訂2021）

觀課科目:________________  授課教師: ________________            觀課班級: ________________
授課內容: ________________ 觀課日期：年/月/日：_____________觀課者: ________________
觀課重點
	面向
	1.全班學習氛圍
	2.學生學習動機與歷程
	3.學生學習結果

	觀點點
	1-1是否有安心學習的環境？
1-2是否有熱衷學習的環境？
1-3是否有聆聽學習的環境？
	2-1老師是否關照每個學生的學習？
2-2是否引發學生學習動機？
2-3學生學習動機是否持續？
2-4學生是否相互關注與傾聽？
2-5學生是否互相協助與討論？
2-6學生是否投入和參與學習？
2-7是否發現有特殊表現的學生？(如(學習停滯、學習超前和學習具潛力的學生)
	3-1學生學習如何發生？何時發生？
3-2學生學習的困難之處是什麼？
3-3學習挑戰是否發生，學生學習的樣貌是什麼？
3-4學生學習思考程度是否深化？
3-5 學生是否能進行反思或後設思考？


課堂軼事紀錄
	時間
	教師學習引導
	學生學習行為
	備註

	
	
	
	

	觀課的學習
	


[bookmark: _heading=h.1rvwp1q]
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