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	單元名稱
	自我的探索
	授課節數
	1節，40分鐘

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1a-11-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。
	領域核心素養
	綜-E-A1
認識個人特質，初探生涯
發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。


	
	學習內容
	Aa-I1-1 自己能做的事。
Aa-II-2自己感興趣的人、事、物。
	
	

	核心素養呼應說明
	能肯定自己的優點並請同學補充自己不知道的優點。

	議題
融入
	實質內涵
	涯E5 探索自己的價值觀。
涯E6 覺察個人的優勢能力。
涯E7 培養良好的人際互動能力。

	
	所融入之學習重點
	生涯規劃教育

	與其他領域/科目的連結
	健康3上 第2主題 修復情緒再出發 你我更靠近

	學習目標
	1. 能利用優點小卡肯定自己的優點。
2. 能透過他人的分享發現自己不知道的優點。

	教材來源
	南一版第三單元3-1自我的探索

	教學設備/資源
	教用版電子教科書




	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	活動一　教師引導學生進行「長處挖挖可用對，讓每一位同學都有機會發表以及被其他人稱讚到。
活動二  參考附件的優點小卡，想一想這些不同的優點有哪些可以形容自己及同學或好友。
活動三  每一位同學要輪流發表自己的優點以及被其他人優點轟炸

	


10分鐘

10
15
5







	‧評量方式：
實作評量
發表評量
參與討論
課堂問答


‧學習輔助教材：
優點小卡
、教用版電子教科書



