   附表2     基隆市113學年度第一學期學校辦理校長及教師公開授課  
共同備課紀錄表
	教學時間
	40分鐘
	教學班級
	三年孝班

	教學領域
	健康與體育
	教學單元
	體適能檢測

	教 學 者
	崔亞騏
	觀 察 者
	曾義鈞

	觀察前會談時間
	



	一、教材內容
	學會仰臥起坐技巧
了解仰臥起坐訓練肌群部位
運用身體發力的技巧操作

	二、教學目標
	熟悉運用仰臥起坐的技巧
了解訓練完帶來的影響

	三、學生經驗
	已知身體的動作模式

	四、教學活動
	進行兩兩一組操作練習
錯誤動作及缺點改進說明

	五、教學評量方式
	實作：能夠完成上下動作的操作
觀察：能配合不同階段能力的同學進行練習。

	六、觀察的工具
    和觀察焦點
	基本規則運用的熟悉度

	七、回饋會談時間
和地點
	時間：                   地點：
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