[bookmark: _Hlk53061486]   成功國小健康與體育領域   籃球球來瘋
	領域/科目
	健康與體育
	設計/教學者
	曾彥勳

	實施年級
	四年級
	總節數
	共___8____節，____320_分鐘

	單元名稱
	籃球球來瘋

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作 練習的策略。
2c-Ⅱ-2表現增進團隊合作、友善的 互動行為。 3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。
	核心
素養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習 慣，以促進身心健全發展，並認識 個人特質，發展運動與保健的潛能。

	
	學習內容
	Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相關的拍 球、拋接球、傳接球、擲球及踢球、 帶球、追逐球、停球之時間、空間 及人與人、人與球關係攻防概念。
	
	

	議題
融入
	議題/學習主題
	

	
	實質內涵
	

	與其他領域/科目的連結
	英語

	教材來源
	翰林版

	學習目標

	1.讓學生說出學會幾種球感運動 
2.學會並流暢做出球感運動的動作，盡量不掉球。 
3.能夠說出球感運動要點 
4.能夠順暢做出球感運動 
5.能講出傳接球動作要點
6.能做出正確的傳接球動作 
7.能根據不同距離準確傳球給對方，並接住其他人傳的球 
8.能講出運球動作要點 
9.能做出正確的運球動作 
10.能夠做出運球動作技巧 
11.能夠做出閃躲防守的運球

	學習活動設計

	學習引導內容及實施方式（含時間分配）
	學習評量
	備註

	第一節 
壹、準備活動
一、集合、點名(詢問及了解學生身心狀況) 二、引起動機
三、熱身活動(靜態伸展操) 指導學生進行簡單的熱身操，並請學生模仿教 師的動作，並講解熱身可降低運動傷害的風險。 
貳、主要活動
 一、動作說明、示範及練習
(一)持球球感練習 
1.左右手相互撥球 站姿、蹲姿或是坐姿，用雙手讓球在地上滾動。 
2.持球繞頸 
3.腰部繞球 
4.持球繞腳 
5.胯下 8 字形繞球 ※學生的手不大，此練習在於讓學生了解如 何控制球。
(二)拋接球球感練習
 1.單手拋接球
 2.單手換手拋接
 3.拋球後拍掌接球 參、綜合活動 球感運動大接力 
一、4~5 人一組，先讓各小組討論要做剛剛學到的球感運動 (每個人不得重複)，將呼拉圈排一直線，每個呼拉圈間 隔 5 公尺。
二、各小組成員站在同一直線的呼拉圈內，第一位做完球感運動 5 次(可以增加次數)才能將球交給下一位(球落地重 做 5 次)。按照完成先後順序給分。 
三、玩三次之後總結各組分數(可衡量時間伸縮次數)。 肆、結束活動 一、詢問學生今天學到了什麼，如何增進能力。 二、教師總結 三、詢問同學身心狀況，告知簡易運動傷害防護概念，提醒 學生洗手、擦汗、喝水 
四、點收器材 -------------------課程結束-------------------
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	評量方法：做球感運動時能夠順暢不掉球 Run、circles、 basketball





評量方法：讓學生說出學會幾種球感 運動(8 種) washing hands Sweat drink
	Does anyone feel uncomfortable? 

If someone feels uncomfortable. 

Please raise your hand and tell me. 


basketball circles、push、control ball、basketball

	教學設備/資源：
籃球、呼拉圈、三角錐、籃子

	參考資料：


	附錄：
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