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                  自然與生活科技領域-自主學習教案 
教學單元

名稱 
南一版 第三單元 光和能源 教學活動 3-1 光的行進方向 

教學時間 40分鐘，共 1 節 教學設計者  

實施年級 四年級 

教學目標 
1. 了解生活中保溫與散熱現象的原理 

2. 透過實驗操作來驗證保溫與散熱在生活上的應用 

12 年國教

指標 

學習表現 

ti-Ⅱ-1 能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇心，了解

及描述自然環境的現象。 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所得自然現象的結果是有其原因的，並依據習得的知

識說明自己的想法。 

po-Ⅱ-1能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺問題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源，並

能觀察和記錄。 

ai-Ⅱ-1保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會有新發現。 

ah-Ⅱ-1透過各種感官了解生活周遭事物的屬性。 

學習內容 

INe-Ⅱ-6光線以直線前進，反射時有一定的方向。 

因材網網

路節點 

(INe-Ⅱ-6)光線以直線前進，反射時有一定的方向 

INe-Ⅱ-6-1利用光源才可以看見物品 

INe-Ⅱ-6-2 光是透過直線的方式行進 

評量方式 口頭報告、因材網練習題、單元診斷試卷 

教 學 設 計 

學習流程 教學時間

(分) 

學生評量 

教師 學生 

1 學生自學 

教師派送因材網節點任務

INe-Ⅱ-6，請學生完成影

片觀看。 

1 學生自學 

1.1 利用因材網預習今日學

習單元的教學影片。  

 
1.2 完成影片觀看後自行進

行習作練習題。 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

學生任務完成度

100% 
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2 關鍵提問 

教師進行觀看學生自學報

表分析，並設計關鍵提問

內容： 

2.1 引導了解白天因有

光線可以看見物

品。 

2.2 引導思考夜晚時為

何看不見物品？ 

2.3 要看見物品，何者

是必須的? 

 

1 各組已看完影片與做完練習

題。現在來看看大家答題的

狀況(教師展示因材網學生練

習題結果)，說明學生錯誤的

原因。 

2 進入討論區問與答—最新問

題(小組討論)。 

3 學生連結知識影片內容提出

黑暗中是否能看到物品的想

法。 

4 依據實驗材料，學生分組設

計實驗，規劃初步想法。 

５ 1 分析學生練習題

的盲點與疑問。 

2 學生回答與聚焦

關鍵提問內容。 

3 合作驗證(組內共學) 

3.1 教師引導學生依據

實驗材料設計實驗

步驟。 

3.2 巡視學生操作實驗

並指導學生須紀錄

實驗結果。 

 

1 讓學生分組討論並依據知識

節點影片知識提出可能方

案。 

2 進行小組工作分配規劃。 

3 各組進行實作並紀錄實驗結

果。 

教師引導學生做「黑暗中是否

能看到物品」的實驗。 

(一)實驗前準備 

教師事先准備以下器材:4個紙

盒、黒膠帶、手電筒、感應

燈、平板、蠟燭 

紙盒周圍必須用黑膠帶密封,

確認盒內沒有縫隙透光 

紙盒前面及側面各開 1 個

2cmx1cm 的小洞,盒內個小物品

並固定好,用來觀察。 

(二)實驗進行步驟 

1.先請學生將側面的洞封住,

由前面的觀察孔觀察,是否能

看見盒内小物品?並將結果用

平板拍照記錄。 

2.再請學生將側面的照明孔打

開並以手電筒、感應燈、平

板、蠟燭 

照射盒內,由前面的觀察孔觀

察,是否能看見盒内小物品?並

將结果記錄。 

3.請各組學生討論並完成觀察

記錄單(附件二)。 

15 小組完成討論，小

組拍攝實驗過程並

將實驗記錄拍照上

傳，完成任務。 
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4 論證解釋(組間互學) 

教師給予學生支持與鼓勵

學生發表、提問、解釋 

 

1 請各組派代表上台報告，實

驗結果組員加以補充。 

2 小組間提出問題，組員針對

實驗結果與影片教學的知識

進行解釋。 

 

6 能了解各組提出之

概念，並提出問

題。 

5 概念統整(教師導學) 

5.1 針對各組提出之想

法做統整，並給予

建議。 

5.2 教師規劃新知識學

習或進行概念診

斷。 

1 學生根據教師建議，修正討

論內容。 

2 學生進行單元診斷測驗，並

針對錯誤觀念自主學習(觀看

影片) 

~~~~~~本節課結束~~~~~~ 

4 能了解各小組討論

的內容，並對不足

處加以補充。 
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自主學習 小組工作分配單   日期：113/11/26 

學習領域：自然    

組別：□ A組 □ B組□ C組 □ D組  □ E組 

➢ 因材網學習內容：INe-Ⅱ-6光線以直線前進，反射時有一定的方向 

➢ 學習目標：利用光源才可以看見物品 

➢ 組內工作分配表：(請各小組成員討論後填入姓名) 

編號 代號 分配任務 學生姓名 

1 組長 
彙整小組實驗紀錄與提出實驗結果 

(統籌實驗規劃與分工) 

 

2 副組長 
確認組內小組合作流程完成組內自

評 

 

3 總管 

負責進行實驗現象觀察，並確認他

組說明是否正確 

 

 

4 執行長 
進行小組實驗工作，並針對他組實

驗提問 

 

5 發言人 上台報告並說明方法及實驗結果 
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自主學習 影片自學學習單   日期：113/11/26 

學習領域：自然   四年(    )班 姓名：(           ) 

➢ 因材網學習內容：INe-Ⅱ-6光線以直線前進，反射時有一定的方向 

➢ 學習目標：利用光源才可以看見物品 

學習環

階段 
影片重點 我的想法或答案 

關鍵 

提問 

視力正常，為何在黑暗中看不見物體 

 

我們的視力正常，卻看不見東

西，並不是因為沒有電，而是因

為沒有【              】 

核心概

念講述 

我們在做「光線觀察盒」的觀察實驗時，先從盒上的 A 洞觀察，卻把 B洞

用手遮住，目的是為了避免 

【              】進入紙盒中。 

 

請問這樣能看見紙盒中的物品嗎？答：

【              】 

我們在做「光線觀察盒」的觀察實驗

時，從盒上的 A洞觀察，再把 B 洞打

開用手電筒照射。 

請問這樣能看見紙盒中的物品嗎？

答：【              】 

概念 

應用 

重點整理 

⚫ 我們能夠看清楚物體，是因為物體本身會【       】，或者是有 

【       】照射在物體上。  

⚫ 本身能夠發光的物體稱為【     】例如：【       】【        】

【        】⋯⋯等等。（請任意舉例 3樣 

練習題 練習題 1 
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會發光的物體，被稱為什麼？ 

①光影 

②光亮 

③光源 

④光體 

我的答案是：【     】 

練習題 2 

小星進入了漆黑的山洞裡探險，他身上的哪個物品能幫助他看清楚四周的

環境是否安全？ 

①望遠鏡。 

②打火機。 

③彈珠。 

④鑰匙。 

我的答案是【     】 

練習題 3 

下面哪一個人說的是對的？ 

①萱萱：「不管有沒有點亮，燈泡都是一種光源。 

②柏凱：「在黑夜能夠看見閃電，是因為閃電自己能發光。」 

③文玲：「閃閃發亮的珠寶可以照亮黑暗。」° 

④梅林：「透明的塑膠瓶在陽光底下不會產生影子。 

我的答案是【     】 
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自主學習 組內共學檢核單   日期：113/11/26 

學習領域：自然   

➢ 組別：□ A組 □ B組□ C組 □ D組  □ E組 

➢ 因材網學習內容：INe-Ⅱ-6光線以直線前進，反射時有一定的方向 

➢ 學習目標：利用光源才可以看見物品 

◼ 子目標:能說出利用        才能看見物品 

◼ 子目標:能完成實驗紀錄並驗證結果 

1 

實驗概念自評分數 

(      )分 

 

□1.能說出有光源才能看見物品（3分） 

□2.能進行實驗設計（3分） 

□3.能進行實驗操作（6分） 

□4.能完成實驗紀錄並驗證結果（8分） 

2 

小組合作策略 

簡單勾選出自己組最

大的優點是 

□ 能確認實驗的工作分配 

□ 能確認發表的工作分配 

□ 能在規定時間內完成實驗 

□ 能完成討論提出實驗結果 

 

3 

簡單寫出自己組碰到

最大的問題是什麼？

如何解決？ 

問題： 

解決過程： 
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自主學習 組間互學評分表   日期：113/11/26 

學習領域：自然   

組別：□ A組 □ B組□ C組 □ D組  □ E組 

    

➢ 因材網學習內容：INe-Ⅱ-6光線以直線前進，反射時有一定的方向 

➢ 學習目標：利用光源才可以看見物品 

順

序 
評分標準 

分

數 

互評的組別 

    

1 介紹自己的組別 2     

2 能清楚說明實驗的問題 2     

3 能清楚說明實驗的設計 2 
 

   

4 能清楚說明實驗的紀錄 2 
 

   

5 能依據實驗記錄提出實驗結果 5 
 

   

6 
發表時能互相合作，說明清楚，在規定

的時間內完成報告 
7 

 
   

總分(20)     
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自主學習 實驗觀察紀錄單  日期：113/11/26 

學習領域：自然  組別：□ A組 □ B組□ C組 □ D組 

01 想探究的問題  

02 實驗名稱  

03 實驗材料 

 

04 實驗步驟 

 

05 實驗結果 

 

06 注意事項 

 

 


