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本次授課單元名稱 

 

 

  

本次授課單元目標 

 

 

 

 

預期學生學到的… 

 

 

 

 

預期使用的教學策略 

 

課程總節數 

單元 

名稱 

 

飛 盤 

 

 學生能遵守簡易飛盤勇氣賽的規則並透過小組合作積極參與，且表現出攻擊

（傳盤）防守（接盤）的動作。 

 

簡易飛盤勇氣賽 簡易躲避飛盤 複習傳接盤 

課程 

目標 

5 

學生能遵守簡易飛盤勇氣賽的規則並透過小組

合作積極參與，且表現出攻擊（傳盤）防守

（接盤）的動作。 

1.示範教學 

2.實作評量 

3.口頭問答 

 

 

 

 

簡易飛盤勇氣賽 

 

1.學生能了解並遵守簡易飛盤勇氣賽的規則。 

2.學生能表現出攻擊（傳盤）防守（接盤）的動作。 

3.學生能與組員團隊合作完成任務。 

2. 

3. 

飛盤擲遠擲準 


