
 

 

(情意)領域~主題課程架構表 
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本次授課單元名稱 

 

 

  

本次授課單元目標 

 

 

 

 

預期學生學到的… 

 

 

 

 

預期使用的教學策略 

 

課程總節數 

單元 

名稱 

 

有關「我」 

一、能覺察自己個人

特質、情緒和習慣 

二、能透過他人回饋了解

未曾察覺之處 

三、了解並統整自我特

質、情緒與習慣 

情緒小橘子 周哈里窗統整 習慣蘋果樹 特質葡萄樹 

課程 

目標 

10 

1.認識多元特質 

2.覺察個人多元特質 

3.清楚說明自己的覺察與想法 

1. 合作學習 

2. 心智圖 

3. 學習單 

特質葡萄樹 

1.能認識到多元的個人特質形容詞及其意義 

2.能透過活動表現覺察自己的個人特質 

3.能透過討論組織自己的想法並清楚表達 


