
輔大聖心高級中學附設國民小學113學年度公開授課
國小健康與體育領域四上 單元4 球類遊戲王
	單元名稱
	第4單元  球類遊戲王

	授課老師
	簡浚紘
	觀課老師
	范家豪

	授課班級
	本校國小部4年B班 44人
	日期
	備課 113年12月17日 08:45
觀課 113年12月17日 13:30~14:20
議課 113年12月17日 16:00

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1.表現同理心、正向溝通的團隊精神。

2.表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
	領域
核心素養
	具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	陣地攻守性球類運動基本動作及基礎戰術。
	
	

	核心素養
呼應說明
	展現出籃球投籃的全身控制能力。(3c-V-1)
引導學生分析動作與討論策略(1d-V-1、1d-V-2)
於比賽結束後引導學生對自己表現好或可以改進的地方進行討論。(4c-V-2)

	議題
融入
	實質內涵
	【品德教育】
1. 欣賞他人的能力，給予他人鼓勵。
2. 感謝他人的鼓勵。

【性別平等教育】
1. 了解並尊重不同性別的差異。
2. 正向鼓勵同性或異性。

	
	所融入之學習重點
	1. 能指出他人的優點有哪些，對於他人的鼓勵能表示感謝。
2. 能了解不同性別的力量、速度及控制力有差異，並予以尊重。

	其他領域/科目
的連結
	無。

	摘要
	1.籃球運球技術。

2.籃球投籃技術。

	學習目標
	學習籃球運球及投籃技術。

	教材來源
	康軒版健體領域四上第四單元第1課。

	教學設備/資源
	康軒版電子書。 

	教學活動內容及實施方式

	【活動一】籃球運球、投籃動作練習(40分鐘)。
(一)引起動機：介紹籃球比賽投籃動作及運球動作，結合同學們的籃球運動經驗，並發表想法(10分鐘)。
(二)發展活動：籃球運球、投籃動作實作練習(20分鐘)。
1.指導同學原地運球、運球前進、跑動運球。
2.指導同學原地投籃、運球後投籃、運球前進後投籃。
(三)綜合活動(10分鐘)。
1.檢視原地運球連續次數，運球前進、跑動運球執行狀況。
2.檢視原地投籃、運球後投籃、運球前進後投籃執行狀況。

	教學提醒
	注意安全並注意同學間互動情形應友善對待。

	網站資源
	1. [ 學校體育課程與教學QPE發展計畫 ]籃球--- 投籃高手

https://www.youtube.com/watch?v=a6guVD-ukNY

2. [ 學校體育課程與教學QPE發展計畫 ]籃球---投籃得分大作戰
https://www.youtube.com/watch?v=c7MqBLRI-Fg
3.[Dream PE—體育課不一樣]籃球—運球疊高賽
https://www.youtube.com/watch?v=0QHjnVgPIu8

	關鍵字
	籃球、運球、投籃。



