[bookmark: _GoBack]六年級體育教案團隊球勝

	領域/科目
	體育
	設計者
	杜晨瑋

	實施年級
	六年級
	教學節次
	共1節

	單元名稱
	團隊球勝

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	· 能夠熟練運球、傳球、接球、投籃等基本籃球技能。
· 具備良好的溝通能力，能與隊友協同完成傳球與防守。
	核心
素養
	· 自我管理與自律：通過學習籃球技巧和規則，學生學會自律和自我管理，養成良好的運動習慣。
· 團隊合作與溝通：在團隊活動和比賽中，學生學會如何與他人合作、溝通和協作。
· 身心健康：籃球運動對身心健康的益處，培養學生對運動的興趣和終身運動的習慣。

	
	學習內容
	· 強調與隊友的配合，包括如何有效地防守、進攻、傳球和換位。
· 如何控制球的方向、速度以及如何變換運球方式。

	
	

	議題
融入
	實質內涵
	· 強調籃球運動對身體健康的益處，如增強心肺功能、提升協調性等。強調運動中的公平競爭精神，學會尊重對手和遵守規則。

	
	所融入之學習重點
	· 每節課開始前，運動前的熱身和運動後的放鬆。在比賽和活動中，強調遵守規則和公平競爭的重要性。

	教學設備/資源
	籃球

	學習目標

	1. 技能目標：學生能夠掌握籃球的基本運球、傳球和投籃技巧，並在實際練習中熟練應用。
2. 知識目標：學生能夠了解並解釋籃球的基本規則，熟悉籃球場地和器材的使用方法。
3. 態度目標：學生能夠在籃球活動中展現團隊合作精神，尊重對手，遵守規則，並對籃球運動產生興趣和熱愛。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	【活動１熱身活動】
　．詢問學生身體有無不適，學生進行10分鐘的全身熱身，包括跑步、跳躍、伸展運動，活動關節和肌肉。
【活動２分組練習】
　．學生分為小組，從不同位置進行投籃練習。要求學生專注於站位、投籃姿勢和出手時機。
【活動３團隊比賽】
　．將學生分成兩隊，每隊4–5人，進行5分鐘的籃球比賽。比賽過程中，學生需運用運球、傳球、投籃等基本技巧，並強調團隊合作和戰術運用。
【活動４回顧與反思】
．比賽結束後，請每個小組進行討論，分享比賽中的合作經驗，教師進行總結和引導反思。
【活動５放鬆活動－運動後的拉伸與放鬆】
．學生在場地上輕鬆走動，放鬆肌肉，進行靜態拉伸，避免肌肉拉傷。
	
10分鐘



5分鐘



15分鐘



5分鐘



5分鐘
	

















[bookmark: _heading=h.hgr95ks85yy6]
[bookmark: _heading=h.2s0ti0ugi05r]教材內容
· 本課單元主要介紹團隊合作的重要性，並透過實際活動讓學生體驗合作的技巧和策略。內容包括合作戰術的運用，及溝通協作在團隊比賽中的應用。

[bookmark: _heading=h.3fmmcu4qq6g1]一、教學目標
1. 透過團隊活動，理解團隊合作的基本原則。
2. 學會基本的運動技巧及戰術運用。
3. 培養與隊友協作、溝通的能力，提升學生的團隊精神。

[bookmark: _heading=h.1bo7d6ibhhfs]二、學生經驗
· 學生大多數已有基本的運動經驗，但對於團隊合作與戰術理解可能不足。
· 部分學生可能有參加球隊的經驗，能夠協助其他同學。

[bookmark: _heading=h.i7jihz16kkax]三、教學評量方式
1. 過程評量： 通過觀察學生在分組活動中的合作與溝通情形，評估其參與度和合作技巧。
2. 表現評量： 依據學生在比賽中的表現，如技巧運用和戰術執行，給予評價。
3. 回饋評量： 根據學生在回顧與反思階段的表達，評估其對團隊合作意義的理解。

[bookmark: _heading=h.6pqd6wvh1ny0]四、觀察焦點
1. 學生在比賽中的合作技巧和戰術應用情況。
2. 學生是否主動與隊友溝通、分享策略。
3. 學生對於團隊精神的理解和反思內容。

