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課程總節

數 

溝通技巧 

 

 ▲覺察自己的人際溝通方式,展現合宜的互

動與溝通態度和技巧 課程目標 

1 節 

能透過體驗活動省思自己與他人的人際溝通方式,進

而增進人際互動 

1. 分組合作 

2. 遊戲體驗 

3. 口語發表 

4. 實作評量 

 

 

 

 

溝通技巧 <比手畫腳> 

 

1.在訊息接受者與訊息傳達者對於訊息理解是一致時,才能

達到有效溝通。 

2.無論在個人的人際關係或者是家庭間親子的溝通,都要用

最好的方式達到有效溝通的目的。 

 


