
基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/03/05  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



03/12 地板滾球規則（一）＆ 練習

03/19 地板滾球規則（二）＆ 練習

03/26 地板滾球模擬賽（一）

Teaching arrangement 
03/05 地板滾球介紹＆體驗

愛班
主教：邇諼
協同：婉婷、佳仟、悉孜

04/02 地板滾球模擬賽（二）



Teaching arrangement 
04/09 地板滾球-運動家精神

愛班
主教：邇諼
協同：婉婷、佳仟

04/16 地板滾球模擬賽（三）

04/30 地板滾球正式活動（二）（融合）

04/23 地板滾球正式活動（一）（融合）



認識地板滾球

地板滾球（英語：Boccia），名稱來自拉丁文中的Bottia，「球」的意思。

原本是古希臘的一種投擲遊戲，經過修正後，成為一種使用極少的肢體動作

，卻需要運用策略和技巧的活動，是特別針對重度動作控制困難的身心障礙

者所設計的競賽活動，1984年列入帕拉林匹克運動會的比賽項目之一。

地板滾球(Boccia)又稱硬地滾球，是世界最古老的遊戲，起源於古希臘投擲

石塊的娛樂遊戲，後經改良設計成為針對重度腦性麻痺者、重度肢體動作

困難者所設計的運動。

參考資料：台灣地板滾球運動聯盟

What is the sport, Boccia



Let’s watch some shorts to know more about Boccia
來一起看看影片怎麼介紹地板滾球吧！



The introduction of Boccia
認識地板滾球



Let’s try to play the Boccia
體驗地板滾球



See you next week
下週見



基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/03/12  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



Q1請問地板滾球起源於哪一個國
家的運動？

The reviewing time
回顧時間



Q2請問我們介紹地板滾球，沒有
哪一個顏色？

The reviewing time
回顧時間



The reviewing time
回顧時間

Q3請問上一週我們練習用什麼方
式進行地板滾球？



The rules of the Boccia today

本日滾球規則

眼睛看「標示線」。

坐在比賽椅子上。

手握滾球。

使用輔具滾球。

站在比賽匡內。

注意翻板顏色。



Target of today
本日目標

遵守規則

站立滾球

坐著滾球

配合輔具



Let’s practice playing the Boccia
練習地板滾球



See you next week
下週見



基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/03/19  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



The rules reviewing

滾球規則複習

眼睛看「標示線」。

坐在比賽椅子上。

手握滾球。

使用輔具滾球。

站在比賽匡內。

注意翻板顏色。



Get the points 
得分要件

Q1要怎麼得分呢？



Get the points 
得分要件

Q2一場有幾顆球？



Game Rule 
比賽形式

Q3比賽形式？

V.S V.S V.S



眼睛看「標示線」。

注意翻板顏色。



Let’s practice playing the Boccia
練習地板滾球



See you next week
下週見



基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/03/26  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



The rules reviewing

滾球規則複習

眼睛看「標示線」。

坐在比賽椅子上。

手握滾球。

使用輔具滾球。

站在比賽匡內。

注意翻板顏色。

靠近白球。

瞄準白色得分球。



眼睛看「標示線」。

注意翻板顏色。

得分靠近白球。



本日目標
分組模擬賽

team of rainbow

梁婉婷 老師

羿0

0偉

文0

0翔

team of flower

于佳仟 老師

小0 0憲

0霈 語0 0涵

本日裁判：葉邇諼 老師



Let’s practice playing the Boccia
練習地板滾球



本日友誼賽結果

Round 1 Round 2 Round 3

1 0 0 0



See you next week
下週見



基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/04/02  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



The rules reviewing

滾球規則複習

眼睛看「標示線」。

坐在比賽椅子上。

手握滾球。

使用輔具滾球。

站在比賽匡內。

注意翻板顏色。

靠近白球。

瞄準白色得分球。



眼睛看「標示線」。

注意翻板顏色。

得分靠近白球。



本日目標
分組模擬賽

team of rainbow

梁婉婷 老師

0安

0偉

文0

博0

team of flower

于佳仟 老師

小0 0憲

0霈 語0 0涵

本日裁判：葉邇諼 老師



Let’s practice playing the Boccia
練習地板滾球



本日友誼賽結果

Round 1 Round 2 Round 3

0 1 0 0 0 0



See you next week
下週見



基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/04/09  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



大事件預告

The advanced notice
114/04/23  

114/04/30  

地板滾球融合挑戰賽



大事件預告

The advanced notice

分組方式：
愛班小朋友打散與二年孝班
的同學一起分組，所以小朋
友要練習跟不同班的同學一
起團隊合作完成比賽唷！！

地板滾球融合挑戰賽



Let’s think aboit this
想一想

Q1比賽要注意什麼？



What is the sportsman spirit ?
請問什麼是運動家精神？



Let’s read the story
繪本時間



Let’s think aboit this
想一想

Q2比賽前我們可以做什麼？



Let’s think aboit this
想一想

Q3比賽中我們可以做什麼？



Let’s think aboit this
想一想

Q4比賽後我們可以做什麼？



What can we do in the sport competition ?

尊重每一位比賽的選手和裁判

運動場上的禮儀與精神

學會輪流和等待

控制情緒

享受比賽過程，接受比賽結果



Do your best in playing the Boccia
期待你地板滾球比賽的表現



See you next week
下週見



基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/04/16  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



大事件預告

The advanced notice
114/04/23  

114/04/30  

地板滾球融合挑戰賽



大事件預告

The advanced notice

分組方式：
愛班小朋友打散與二年孝班
的同學一起分組，所以小朋
友要練習跟不同班的同學一
起團隊合作完成比賽唷！！

地板滾球融合挑戰賽



The rules reviewing

滾球規則複習

眼睛看「標示線」。

坐在比賽椅子上。

手握滾球。

使用輔具滾球。

站在比賽匡內。

注意翻板顏色。

靠近白球。

瞄準白色得分球。



眼睛看「標示線」。

注意翻板顏色。

得分靠近白球。



本日目標
分組模擬賽

team of rainbow

梁婉婷 老師

0安

0偉

文0

博0

team of flower

于佳仟 老師

小0 0憲

子0 語0 0涵

本日裁判：葉邇諼 老師



Let’s practice playing the Boccia
練習地板滾球



本日友誼賽結果

Round 1 Round 2 Round 3

0 1 0 0 0 0



See you next week
下週比賽見



基隆市中興國小
113學年度02學期

融合教育

Rolling roll
滾滾地板滾球

114/04/23  

基隆市中興國小 葉邇諼老師



大事件預告

The advanced notice
114/04/23  

114/04/30  

地板滾球融合挑戰賽



大事件預告

The advanced notice

分組方式：
愛班小朋友打散與二年孝班
的同學一起分組，所以小朋
友要練習跟不同班的同學一
起團隊合作完成比賽唷！！

地板滾球融合挑戰賽



地板滾球融合挑戰賽

分組隊長

本日裁判：葉邇諼 老師

陳立珣老師

梁婉婷老師

卓藝婷老師

于佳仟老師

王玟淇老師

趙悉孜老師



It is the time for the game!!! Are you ready?

各組小隊長介紹

分組時間

一人抽一次寶可夢球

依照你的寶可夢球尋找組員

同一組的小隊請一起圍圈蹲下



比賽重點

The keynote of this game 
遵守比賽規則。

落實運動家精神。

積分循環賽。

落實融合教育精神。



The rules reviewing

滾球規則複習

眼睛看「標示線」。

坐在比賽椅子上。

手握滾球。

使用輔具滾球。

站在比賽匡內。

注意翻板顏色。

靠近白球。

瞄準白色得分球。



眼睛看「標示線」。

注意翻板顏色。

得分靠近白球。



Let’s start playing the Boccia
地板滾球比賽開始



See you next week
下週比賽見


