
七下綜合活動烹飪課

自己動手做餅乾



餅乾的材料有哪些？



麵粉種類與製品





材料與份量
• 低筋麵粉300g、奶油180g、

• 紅糖100g、蛋2顆、

• 巧克力豆190 g



器材與物品【小組器材】

• 中鋼盆 x1

• 小鋼盆 x1

• 不鏽鋼碗 x3

• 大攪拌器 x1

• 篩網 x1

• 刮刀 x1

• 大湯勺 x1

• 湯匙 x3

• 大烤盤 x1

• 烤盤紙 x1

【小組準備】

• 廚房紙巾 x1

• 垃圾袋 x1



前置作業

•把手洗乾淨
• 奶油放置室溫下回溫解凍

• 拿好器具、洗淨擦乾

• 量秤好材料

• 烤箱預熱



1.奶油室溫軟化，用湯匙切小塊



奶油切成小塊狀



2.加入紅糖



3.用不鏽鋼湯勺(手)攪拌均勻



4.加入兩顆蛋，攪拌均勻



5.麵粉倒入篩網過篩，顆粒用小湯匙壓碎



6.用刮刀(手)攪拌成色澤均勻的麵糰

* 注意：不需過度攪拌



用刮刀將麵糰集中



7.倒入巧克力豆，用刮刀(手)攪拌均勻



餅乾麵糰做好囉!



8.用雙手的大拇指與食指共同
將小麵糰壓扁，厚約0.5-1cm(厚度一致)



9.上、下火都 160度C
烤12分鐘轉烤盤後，
再烤12分鐘=24分鐘

【視餅乾厚度決定時間】
* 每塊餅乾間要預留些
空間，麵糰烤後會膨脹
變大。



香噴噴的手工餅乾出爐



手工餅乾評分
• 1.檢查指甲：不合格就在門口排隊自己剪+食
品安全不通過→1人扣500元

• 2.製作過程：合作、秩序、速度、打掃乾淨確
實程度、物品齊全度

• 3.成品：給綜合老師評分

• 4.與家人分享(任何一位，可以是爸媽、爺奶
、兄弟姊妹…等) ，寫評語(寫在學習單背面
或便利貼貼上；若聯絡本上有，請影印貼到學
習單)→加學習單分數與小組收入



分工討論+寫學習單

• 小組攜帶物品分配：

廚房紙巾、垃圾袋、蛋2顆

• 烹飪流程分工

• 清潔工作分工



相關補充

• 1.麵粉種類簡介說明小影片

• 2.類似手工餅乾製作小影片

https://www.youtube.com/watch?v=x756t3w7Paw
https://www.youtube.com/watch?v=08C8_8Lvvr4


麵粉怎麼選

補充資料/❤️【麥麥廚房】讓麥麥教你選麵粉!!!麵粉好多種要怎麼選擇呢_｜低筋麵粉、中筋麵粉、高筋麵粉差在哪_.mp4


巧克力豆餅乾

補充資料/⭐Sweet 甜點手作坊⭐『餅乾系列』苦甜巧克力 酥脆口感 做法簡單 《可可豆餅乾 cocoa bean biscuit》.mp4


分工小考驗

• 請點到的學生站起來並說明該步驟要
做什麼、使用什麼器材。



烹飪課後討論

• 做餅乾的過程中，我做了哪些事？

• 欣賞小組內的哪一個同學的表現？為什麼？

• 覺得印象深刻的事情？

• 覺得困難的地方？

• 自己動手做餅乾我學到？

• 有分享餅乾嗎?和誰分享？對方的回饋是？


