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預期使用的教學策略 

 

課程總節數 

溝通技巧 

 

覺察自己的人際溝通方式,展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 
課程 

目標 

1 節 

1. 科技輔助。 

2. 探究實作。 

3. 小組遊戲比賽法 

4. 角色扮演法。 

能透過體驗活動省思自己與他人的人際溝通方式, 

進而增進人際互動。 

1. 學生會藉由討論方式，覺察運用圖像、語言、文字、表情或動

作進行溝通。 

2. 自我表達的適切性。 

3. 學會傾聽，聽他人說話，進而學會同理他人。 


