	領域/科目
	綜合/情緒
	設計者
	張凱豪

	實施年級
	二年級
	總節數
	共1節，40分鐘

	課文名稱
	心情有高低

	設　計　依　據

	總綱核心素養
項目說明
	
具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。
	核心
素養
	生活-E-A1
透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生活-E-B1
使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。

	設計理念
	讓學生覺察情緒強度有高低之分，也能熟練運用不同強度的語詞如：有點、很、非常，也幫助學生建立使用不同強度語詞來表達情緒的習慣，最後也是讓學生了解不同的內在想法會如何影響我們的情緒強度。

	教材出處
	耕心文教 我是幸福魔法師上冊 教學手冊。

	課 程 教 學 設 計

	教學活動內容及實施方式
	教學資源

	一、課程目標
1. 覺察情緒強度之高低差異。
2. 建立以程度副詞表達情緒強度的語言習慣。
3. 理解並判斷不同內在想法對情緒強度的影響。
二、教學流程
（一）暖身活動（5分鐘）
1. 【活動名稱】介紹EQ魔法學校
2. 【進行方式】
從EQ魔法學校的學生上學的過程介紹故事的主角們以及激發學生們的學習動機。
3. 【教學重點】
複習之前認識的角色們。
激發學生的學習動機。
（二）主要活動（15分鐘）
1. 教師出示簡報第1課的內容，播放心情圖示，並說明每種心情都像溫度計有高低之別，另外有一些語詞可以用來代表不同強度的情緒：
有點、很、非常。

2. 以小蛋捲的故事為例：
從小蛋捲收到禮物的多寡可以判斷出心情從有點開心、很開心到非常開心。
[bookmark: _GoBack]（三）介紹幸福魔法寶物（15分鐘）
1. 【活動名稱】心情溫度計
2. 【進行方式】
教師教導如何使用「心情溫度計」：
想法轉一轉，心情高低不一樣，可以利用溫度計將心情的高低調至符合心情的位置。
（四）課程統整與回顧（5分鐘）
1. 問學生：「今天學的幸福魔法寶物是什麼呢？」
學生可回答：「心情溫度計」。
2. 問學生：「心情溫度計可以用來測量甚麼？」
學生可回答：「心情高低」。
3. 教師總結：
今天我們學會了心情溫度計，發現自己心裡的溫度，並且也試著把自己的想法轉一轉，讓壞心情變得低一點、好心情變得高一點，實在是太棒了！
六、評量方式
1. 口語表達：觀察學生是否能說出不同情緒強度。
2. 互動參與：學生是否願意參與活動或分享。
3. 情緒強度辨識：能正確選出對應故事中主角描述的程度副詞。
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