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吸菸對健康的危害

0101
無菸家庭、校園

0404

無菸家庭、校園

0202
專題研究檳榔

0505

檳榔對健康與社區的
危害

0303
飲酒的行為、文化

0606



What do you know?

學過哪些關於菸害的內容？

Second-hand smoke

是否聽過二手菸？三手菸?

Smoke...





菸焦油

有毒化學物質

尼古丁

一氧化碳

菸品的成分



吸菸者直接由口吸入肺部

直接被身體吸收

First hand smoke
吸菸者吐出的煙霧、燃燒的煙霧

一級致癌物質

讓旁邊吸到的人

危害更大

菸品煙霧殘留在環境中

讓接觸的人 

間接 吸入身體

Objectives

Second hand smoke Third hand smoke



影響功能...

生殖功能

免疫功能

心血管疾病

各種癌症



抽菸的原因Why?
交朋友

紓解壓力

提升自我形象

工作應酬



尋求專業協助

替代方案

製作標語

設定目標

定期紀錄

替代行為

如何拒絕 NO
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