基隆市深澳國民小學舞動「深」命「澳」妙

低年級學校本位課程教學活動設計

	單元名稱
	愛上新生活
	教學對象
	一年級

	活動主題
	健康小勇士
	教材來源
	自編

	教 學 者
	一年級老師
	設 計 者
	一年級教師群

	單    元設計理念
	小學一年級學生最重要的就是健康生活習慣的建立，本單元以一年級學生能自理的生活習慣為教學中心，清楚且具體的呈現各項生活習慣的正確觀念，包含了健康的飲食習慣、良好的運動習慣以及正確的衛生習慣，期望在本階段的學生，透過這些良好的習慣的奠定，為生命教育紮下堅固的基石。

	教材分析
	教學重點
	本課程的重點在於期許學童可以建立正確與良好的飲食習慣、運動習慣及衛生習慣，藉由這些觀念的灌輸，期許學生可以達到本階段學童可具備之生活自理能力。

	
	結合相關領域
	◎國語文領域：2-1-1-3能養成仔細聆聽的習慣。
◎綜合活動：1-1-3體會自己分內該做的事，並身體力行。
◎生活課程：5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。
1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。
◎環境教育：1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

◎家政教育：1-1-1察覺食物與健康的關係。
          1-1-2察覺飲食衛生的重要性。
2-1-1關心自己的衣著。
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。
◎人權教育：2-1-1瞭解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。




	教學統整活動架構圖
	
[image: image1]

	學習目標
	能力指標

	1、 能建立良好的飲食習慣。

2、 能建立良好的運動習慣。
3、 能建立良好的衛生習慣。


	◎健體
2-1-3 培養良好的飲食習慣。
4-1-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能。
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

	教學時間
	總時間
	節次
	課  節  重  點

	
	120分鐘
	1
	飲食知多少：介紹正確的用餐時間、方式、地點、內容及禮儀。

	
	
	2
	健康動一動：介紹運動的好處並帶領學童體驗簡單的運動。

	
	
	3
	《好髒的哈利》繪本教學：教師導讀，學習單寫作。

	教學資源
	《好髒的哈利》繪本、學習單、色鉛筆

	參考資料
	 一下健康與體育課本／康軒

《好髒的哈利》金．紀歐 著  林真美  譯 ／遠流

	活動主題
	節次
	教學活動
	能力指標
	評量方式
	時間
	教學資源

	飲食知多少
	1
	1.詢問學童平時用餐的時間(含幾點用餐、花多少時間用餐)、方式(是否坐在固定地方)、地點(家用或是外食)、內容(食物種類)及禮儀。

2.依據學童的回答，先行定義正確的用餐時間、方式、地點、內容及禮儀。

3.正確的用餐時間：三餐用餐時間宜固定，且每餐用餐時間勿超過30分鐘。

4.正確的用餐方式：安靜地坐在固定地方，用完餐再行離開。

5.較佳的用餐地點：應該盡量在家由大人烹調食物，減少外食，對身體才健康。

6.正確的食物內容：以五穀根莖蔬菜為主、肉類為輔；少以油炸燒烤烹調，多以蒸煮方式。

7.正確的用餐禮儀，教師可列舉數項說明，或請學童發表已認知之正確用餐禮儀。

8.於教室內布置用餐情境，選擇數位學童於情境中展示自己認為正確之用餐過程，教師可於演示完畢後，針對錯誤的部分做正確說明。
	2-1-3
	總結性評量(實際演練)
	10

3

3

3

3

8

10
	1.桌子

2.椅子

3.食物圖卡

	健康動一動
	2
	1.教師詢問學童是否有每日運動之習慣。並請有運動習慣之學生發表其感想；若無則由教師說明。

2.教師請學童列舉所知之運動種類。

3.針對學童所提出之運動種類，教師將其初步分門別類，並大略解釋其差異性：

 (1)團體運動

 (2)個人運動

 (3)球類運動

 (4)肢體運動

 (5)遊戲運動

4.教師請學童列舉運動的好處，教師再進行補充。

5.請學童實際感受運動後的生理反應(建議實施”開合跳”，短時間便有明顯之生理反應)。

6.教師以運動後之生理反應(發熱流汗、肌肉痠痛)向學生說明其所代表之意義。

 (1)發熱流汗：促進身體新陳代謝，可將身體廢物排出。

 (2)肌肉痠痛：強化肌肉與骨骼強度，有助學童身體成長。

7.進行開合跳比賽，先全班一起跳，並配合喊出次數。第一回合跳20下，休息1分鐘；第二回合跳30下，休息2分鐘；第三回合則以分隊組對抗之方式，跳30下。

7.利用每次健體課，實施5至10分鐘做運動，藉此養成運動習慣
	4-1-3
	總結性評量
	5

2

7

5

5

5

10
	1.運動種類圖卡

	《好髒的哈利》繪本教學
	3
	1、 學生圍坐，教師口述《好髒的哈利》故事並一頁一頁翻閱。
2、 提問討論：
· 哈利是一隻怎麼樣的狗？

· 哈利做了什麼事？

· 為什麼主人認不得哈利？

· 你覺得哈利的習慣好不好？為什麼？
3、教師引導出學童說出保持身體的衛生好習慣。

（1）每天注意服裝儀容。

（2）勤洗手（濕搓沖捧擦）
（3）天天洗澡
4、學習單檢核。

得到30-28顆星星者為健康金勇士

得到27-25顆星星者為健康銀勇士

得到24-21顆星星者為健康銅勇士
	1-1-4 
國語文領域：2-1-1-3能養成仔細聆聽的習慣。
家政教育
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

	口頭評量

學習單檢核評量
	10

10
10
10
	《好髒的哈》一書

學習單






                                           一年____班  姓名__________
      小朋友，上完這個單元後，讓我們一起來檢查一下自己的健康習慣吧！得到的星星越多代表你的健康習慣越好喔！
1. 吃飯時，我會保持安靜。
我做到了 
2. 吃飯時，我不會挑食。
我做到了 

3. 我會每天做運動。

我做到了 

4. 我能天天洗澡。 

我做到了

5. 我會常常洗手。

我做到了 

6. 我每天會注意自己的服裝儀容。

我做到了

我全部得到了_______顆星星，是健康______勇士。
得到30-28顆星星者為健康金勇士

得到27-25顆星星者為健康銀勇士

得到24-21顆星星者為健康銅勇士
健康小勇士


（一下）





愛上新生活





窗口邊的豆豆


（二下）





飲食知多少





健康動一動





《好髒的哈利》繪本教學





感恩的心（二上）





校園尋寶（一上）








