〈與 921 說再見：20 年的生命練習題〉
	單元名稱
	〈與 921 說再見：20 年的生命練習題〉
	教學對象
	國三學生

	教材來源
	國中國文翰林版第五冊第三課
	課程時數
	50分鐘

	教學目標
	1.知識層面：
(1)了解九二一大地震的歷史背景與社會影響。
(2)理解課文中「說再見」的隱喻意涵，認識生命教育的重要性。
2.技能層面：
(1)練習從文本中找出關鍵語句，並分析其深層含義。
(2)透過討論與分享，培養表達與傾聽的能力。
3.態度層面：

(1)練習從文本中找出關鍵語句，並分析其深層含義。

(2)透過討論與分享，培養表達與傾聽的能力。

	教學重點
	1.理解「說再見」的多重意義（離別、釋懷、轉化）。
2.從災難故事中學習堅毅與珍惜當下。

	教學難點
	1.引導學生從文字進一步思考生命價值。

2.幫助學生將課文內容與自身生命經驗連結。

	教學流程
	（一）課前暖身（5 分鐘）

1.問題引導：

(1)「你是否曾經和某個人、某段時光、某個地方『說再見』？」

(2)請學生用一句話寫下自己的經驗，並自願分享。

（二）文本導讀（10 分鐘）

1.教師帶領閱讀課文重點片段。

2.強調「20 年的生命練習題」所指涉的意涵：時間、記憶、修復、再生。

（三）小組討論（15 分鐘）
分組探討以下問題：

1.在課文中，「說再見」是否等於「遺忘」？還可能是什麼？

2.如果你是當時的倖存者或災民，你會如何面對失去？

3.這篇文章如何幫助我們思考「活在當下」？

（教師巡迴各組，協助引導思考。）

（四）全班分享與統整（10 分鐘）

各組派代表分享討論結果。

教師總結：
1.「說再見」是一種生命態度，是與傷痛和解的過程。
2.災難雖然無情，但人類能從中學會堅強、互助與珍惜。

（五）延伸活動（10 分鐘）

1.生命明信片任務：請學生寫一張「給 20 年後的自己」的明信片，寫下想提醒自己珍惜或不忘的事。

（教師可蒐集保存，或請學生自行留存，作為生命教育的延伸。）

	課後作業
	1.寫作練習：以「我想學會的『說再見』」為題，寫一篇 400 字的短文。

2.延伸閱讀：查找其他災後重建故事，寫下心得（如汶川大地震、311

大地震）。

	教學評量
	討論發表、口頭問答、能專心聆聽、作業完成度。
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