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國民中小學部分領域課程雙語教學實施計畫─​本土雙語教育模式之建構與推廣
Integrated Bilingual Teaching in Selected Subject Areas: Localizing Education Models in Primary and Secondary Schools
雙語課程教案設計 
	The Design of Bilingual Lesson Plan
※以下表格採中文或英文填寫皆可。The blanks can be filled in Chinese or English.
※雙語教案撰寫時，請使用中字標楷體、英字Times New Roman、字體12、單行距，並以Word及PDF檔案進行繳交。
	學校名稱
School 
	基隆市立成功國中
	課程名稱
Course  
	輔導活動

	單元名稱
Unit 
	從「心」出發
	學科領域
Subject / Domain
	綜合活動領域

	教材來源
Teaching Material 
	綜合活動康軒版第三冊
	教案設計者
Designer
	周暐峻

	實施年級
Grade 
	八年級
	本單元共  4  節
The Total Number of Sessions in this Unit

	教學設計理念
Rationale for Instructional Design
	本單元將透過體驗活動，使學生感受生活中「情緒」無所不在，從中認識情緒的本質，並辨別何謂健康的情緒，練習以抒解與正向轉念的方式，妥善管理不健康的情緒，並在單元的最後，用學習到的新能力與態度，以過去的失落經驗出發，走過失落及生命的起起落落，提升個人復元力。

	學科核心素養
對應內容
Contents Corresponding to the Domain/Subject Core Competences
	總綱
General Guidelines
	A自主行動	A1身心素質與自我精進

	
	領綱
Domain/Subject Guidelines
	綜-J-A1探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。

	
	校本素養指標
School-based Competences
	成-閱-2透過分析、統整的方法,能夠對生活創新與應變。
成-創-2具備運用科技資訊的能力與態度,並培育媒體與人和諧互動 的素養。

	學科學習重點
Learning Focus
	學習表現
Learning Performance
	1d-IV-1覺察個人的心理困擾與影響因素，運用適當策略或資源，促進心理健康。

	
	學習內容
Learning 
Contents
	輔Da-IV-1正向思考模式、生活習慣與態度的培養
輔Da-IV-2情緒與壓力的成因、影響與調適。
輔Db-IV-2重大心理困擾與失落經驗的因應。

	學生準備度
Students’ Readiness 
	學科準備度 Readiness of Domain/Subject
對情緒主題學習之舊經驗

	
	英語準備度 Readiness of English
知道簡單問候語句、可理解簡單的課室英文、動作指令






	單元學習目標
Learning Objectives
	1. 認識與辨別情緒，並能覺察情緒在個人生活中所造成的影響。
2. 探索情緒產生的身心變化與影響，蒐集各種情緒調適的方法。
3. 評估各種情緒調適的合宜性與有效性，選擇適合的調適方法。
4. 檢視自身面對心理困擾的思考模式，辨別非理性的信念。
5. 同理他人失落經驗，進而能提供他人關懷或支援。

	中／英文
使用時機
Timing for Using Chinese/ English

※請填寫清楚何時、何處使用中/英文。
Please describe in detail when and where you use Chinese/English.
	教師 Teacher 
	學生 Students 

	
	Greeting
Ask questions
Give instructions
Explain the rules
	Greeting
Answer questions
Class discussion
Class presentation



	教學方法
Teaching Methods
	講述法、討論法

	教學策略
Teaching Strategies 
	科技輔助自主學習

	教學資源及輔助器材
Teaching Resources and Aids
	教師：資訊設備、投影片、學習單
學生：課本

	評量方法
Assessment Methods
	觀察評量、口語評量、紙筆評量

	評量規準
Rubrics
	觀察評量：學生對活動的參與度，如舉手發表次數、聆聽專注度等
口語評量：能回應教師提問，且完整敘述分享者為佳
紙筆評量：能完成課本上活動表格，且內容豐富者為佳

	議題融入
Issues Integrated 
	資J9	利用資訊科技與他人進行有效的互動。





	教學流程 Teaching Procedures 

	第一節
	準備階段 Preparation stage
1.課程暖身 Warm up：
teacher's narrative：Good morning, everyone.
教師口語：早安，大家。
學生口語自由回應Student spontaneous sharing
2.課程安排及準備 setting up the classroom：
teacher's narrative：Everyone, please take out your textbook and turn to page 120.Is anyone still not ready yet？
教師口語：請拿出課本並翻開到120頁，有人還沒準備好嗎？
學生口語自由回應Student spontaneous sharing
3.說明課程目標 Introducing the class goal：
teacher's narrative：before the class.
How are you feeling today？
Do you feel happy？sad？surprise？excited？
教師口語：開始上課前，要問問大家今天覺得如何，覺得開心？難過？驚訝？興奮？ 
學生口語自由回應Student spontaneous sharing
teacher's narrative：we can see everyone has different feeling. Today we are talking about emotions. This lesson is about emotion.
教師口語：我們可以看到每個人現在有不同的感受與情緒，情緒也就是我們今天的課程主題
發展階段 Development stage
1. 情緒老實說 tell me how you really feel
teacher's narrative： We are going to do an activity today, Tell Me How You Really Feel. Later, each of us will draw an emotion card. Be careful not to look at your card. The goal of our activity is to guess what emotion card you have.
You can ask your classmates the questions on the worksheet in the classroom. Of course, we hope every student will answer honestly and truthfully. After five minutes, please go back to your seat and write down what you think the answer is.
教師口語：我們今天要進行一個活動，情緒老實說，等等我們每個人都會抽到一張情緒卡，注意這個情緒卡自己不要看到，我們的活動要來猜猜看拿到什麼情緒卡，你可以在教室裡問同學學習單上的問題，當然希望每個同學都誠實的回答，五分鐘後回到座位，寫下你所認為的答案。
teacher's narrative：Did you guess the emotion card on your head correctly? Can any classmate share how they figured it out? 
教師口語：有猜對自己手上的是哪張情緒卡嗎？有同學可以分享是如何猜出來的嗎？
學生口語自由回應Student spontaneous sharing
2. 探索情緒 exploring different emotions：
teacher's narrative：Have you experienced the emotions on the worksheet in your life? Please choose five emotions from the sixteen emotion words above that you often feel. Then, write down what you were doing when you had each of these emotions 
教師口語：你在生活中，有沒有體驗過學習單上的情緒，請就以上十六種情緒字彙中，選擇五種你常常會感受到的情緒，並寫下你分別是做什甚麼事時，會有這些情緒？
學生口語自由回應Student spontaneous sharing
3. 分類情緒Categorize emotions：
teacher's narrative： There are sixteen emotion words on the worksheet, maybe some common emotions. If I ask you to categorize these emotions, how would you like to sort them?
教師口語：在學習單上共有十六種情緒詞彙，可能也有常見的情緒，如果我想要請各位，把這些情緒做分類，你會想要怎麼分類呢？
學生口語自由回應Student spontaneous sharing
4. 介紹基本情緒Introduce basic emotions:
teacher's narrative：Basic emotions are feelings that research has found people in different places and countries can all commonly recognize. This proves that the existence of emotions has an evolutionary and adaptive basis.
There are six basic emotions: happy, angry, sad, surprised, fear, and disgust. And you will notice that basic emotions include more uncomfortable feelings. This comes from the important function of emotions: to help us adapt to external challenges.
教師口語：基本情緒是研究發現不同地方國家的人，都共同能夠辨識出來的情緒，是證實情緒的存在其實是有它演化、適應的基礎，有六種基本情緒：快樂、憤怒、悲傷、驚訝、恐懼、噁心。而你會注意到，基本情緒有比較多不舒服的情緒，這是來自情緒的重要功能，幫助我們適應外在的挑戰
總結階段 Summary stage
1. [bookmark: _GoBack]情緒日記 Emotion diary：
teacher's narrative：please turn to page 121，you can see a table, please write down the emotions in this week.
you also can refer to page 122 emotion word.
教師口語：請翻到課本121頁，你可以看到一個表格，請你將這個禮拜的情緒記錄下來，當然你也可以參考122頁的情緒詞。
學生完成P121頁
2. 面對情緒 Coping with emotions：
teacher's narrative：which emotions you would like to experience more often ？ and why？
教師口語：你會希望自己那些情緒更多一些，為什麼？
學生口語自由回應Student spontaneous sharing
teacher's narrative： maybe we don’t like some emotions, but they still have their influences, next lesson we will talk about how to deal with bad emotions
教師口語：下堂再繼續說明如何處理壞情緒，但情緒還是有功能
第一節結束 End of the first session
	時間 Time 
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	參考資料
References 
	綜合活動八上康軒版教材
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