態度決定高度
1、 內容說明
(1) 設計理念：
「人生不如意的事十之八九」。有人面對挫折時，選擇正面迎向挑戰，化阻力為助力，愈挫愈勇；有人一遇到挫折則垂頭喪氣，甚至選擇結束生命這種極端的手段逃避。可想而知，這前後因應態度的不同─「迎戰」VS「逃避」，所造就出來的結果自然也就不同，但這前後的落差之大，其最大的根源，即在於每人面對挫折時的「態度」。
所謂「態度決定高度」，一個人面臨挫折時所表現出來的企圖與鬥志，便是「態度」的最佳體現。常聽有人戲稱現在的年輕人為「草莓族」、「水蜜桃族」及「冰塊族」等，難道我們國家未來的主人翁便是如此不堪一擊？養尊處優，常會讓人不知天高地厚，養就心中只有自己，沒有他人、忘記民間疾苦的要命自我意識，若是給予典範學習，則可以拓展視野、開放心胸，對周遭的人、事、物多些關懷與感恩。
本教案企圖藉由楊玉欣、李  洋、尼克‧胡哲、雷德蒙等國內外生命勇士的奮鬥故事為引導，促使學生了解生命的價值並不因為外在條件的不足與缺憾，而有所減損，相反的只要抱持「永不放棄」的正向態度，勇敢面對並接受「挫敗」的洗煉，邁步向理想與目標前進，即使最後未能順利取得表象上的成功，也勢必為自己贏得人生的另類尊榮，造就自己生命無可比擬的高度。
(2) 單元架構圖：

態度決定高度
《活動一》
看看別人，想想自己
（破除「成功是一般正常人的專利」的迷思）
《活動二》
自我檢視與省思
（檢視自身經驗，並建立「我也可以！」的信念）
《活動三》
典範認同與學習
（藉由實例典範的觀摩與學習，認識「態度」之重要）
《總結》
態度決定高度！努力、堅持、永保對生命的熱情，創造自己生命無可比擬的高度



















(3) 單元內容：
	領域/科目
	 綜合活動 領域            科  或          活動

	實施年級
	□第一學習階段      年級
□第二學習階段      年級
▓第三學習階段五、六年級
□第四學習階段      年級
□第五學習階段      年級
	教學節數
	2節

	實施類別
	▓單一領域融入
□跨領域融入（        領域）
□跨科融入
□跨議題融入
	實施時間
	▓領域/科目
□校訂必修/選修
□團體活動時間
□彈性學習課程/時間

	單元名稱
	態度決定高度

	設計依據

	核心
素養
	總綱
核心素養
	

	
	領域
核心素養
具體內涵
	

	綜合
活動
	主題軸
	若非綜合活動領域就刪除此欄

	
	主題項目
	若非綜合活動領域就刪除此欄

	學習
重點
	學習表現
	

	
	學習內容
	

	生命教育議題
融入
	學習主題
	

	
	實質內涵
	

	教材來源
	自編

	教學設備
	

	學習目標

	1.能體認生命價值，並不因為外在條件的殘缺或不足而有所減損，進而蓄積以正向態度面對挑戰之動能。
2.能認知挫折是每個人必經的歷程，並分享自己面臨逆境之應因應策略。
3.能體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
4.面臨逆境與挫折能覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。

	學習活動設計

	學習活動內容及實施方式(含教學策略)
	時間
	學習評量

	活動一：看看別人、想想自己
教師呈現生命鬥士尼克‧胡哲的照片，藉由比對「學生對尼克‧胡哲的想像圖像」與「尼克‧胡哲的真實圖像」的落差，破除學生「成功」只屬一般正常人的迷思，進而讓學生思考每個人都是不一樣的，各有各的優勢條件，也各有各不足的地方，但只要堅持、積極、永不放棄，常保對生命的熱情，成功依舊能降臨在自己身上。
1. 呈現一幅生命鬥士尼克‧胡哲的照片，並由老師口頭說明「尼克‧胡哲跟同學們一樣，他喜歡運動，不但會踢足球、也會打高爾夫球、游泳、潛水、衝浪都難不倒他。他21歲畢業於澳洲格里菲斯大學，獲得商業學士學位。另外尼克也是個專業且全球知名的演說家，他19歲開始他的演說生涯，曾經到世界各地演講超過3000場次以上，全球至少有10億人看過或聽過他的演說。」當學生聽完尼克‧胡哲的事蹟後，請學生想像尼克‧胡哲的身形（身高、胖瘦等粗略畫出即可），並試著幫尼克‧胡哲畫出相片以外的身體部位（學習單一）。
1. 播放尼克‧胡哲介紹短片，讓同學們初步認識尼克的人生際遇，並由教師引導學童比對尼克‧胡哲的樣貌與同學們筆下的樣貌是否一樣（讓學生秀出自己的想像畫，與同學們分享並說明真實的尼克和自己想像的落差）？再引導學生思考每個人都是不一樣的，進而瞭解自己是獨一無二的。
活動二：自我檢視與分享
發下學習單（二），引導學生思考並填寫以下問題，並隨機抽選幾張與同學們分享。
1. 看完尼克‧胡哲的短片介紹後，你覺得成功只能是少數人或一般正常人的專利嗎？
1. 尼克‧胡哲身體殘缺，跟一般人相較，他勢必要面對比一般人更多的難題與阻礙，但他卻能讓自己的人生發光發熱，日子過得比起任何人都要精采絕倫，請你說說尼克‧胡哲到底有什麼秘密武器，幫助他度過生命中的難關，創造生命中的奇蹟？(家人支持、不放棄、堅持、努力…)
1. 從小至今，相信你也一定有遇到困難、挫折或不開心，當時你有克服你的困難（挫折）嗎？（如果你的答案是「有！」，則請填第4題。如果您的答案是「否！」，則請填第5題。）
1. 真厲害，你沒有被挫折給擊倒，不錯喔！可不可以講講你那時候是怎麼做的？把你的成功經驗寫下來。
1. 請講講你那時候是遭遇到什麼挫折？如果還有一次機會，你會怎麼做？
1. 如果你的身體跟尼克‧胡哲一樣，為了讓自己的生活更精采、生命更有價值，碰到相同的挫折時，你會怎麼辦？關注並珍惜自己已擁有的，並勇敢接受挑戰。只知埋怨自己的不足或運氣的不佳。自己什麼都不做，只巴望著別人的援手。
教師應引導學生思考，其實在面對挫折時，那種「永不放棄」、「堅持到底」的勇氣與作為，便是正向「態度」的最佳體現，更是幫助自己成功，成就自己生命高度的最佳武器。
第一節結束
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小組討論
小組發表
觀察評量






小組討論
小組發表











	活動三：典範認同與學習
上一堂課我們認識了尼克‧胡哲，相信各位小朋友對尼克「勇敢面對」、「永不放棄」的生活態度一定印象深刻。不過可能會有同學認為尼克的狀況特殊，他不得不努力、不得不堅持。但老師要告訴大家，其實這世上的每個人都曾努力的要讓自己的生命更精采、更有意義。只是有些人比較早，也比較容易放棄，接下來我們來認識另外一位努力面對自己、努力面對生命的典範，希望也能對大家帶來勇氣與激勵。
(1) 播放李洋「用生命在打球！」短片，引導學生觀摩李洋在一開始不被看好的狀況下，在成長的路上，以球場上「球不落地，永不放棄」的拼搏精神，透過不斷的努力精練，克服天賦不如人的限制，最終成就連續拿下奧運殿堂金牌的殊榮。建立學生正向面對困境與挫折的人生態度與認知。
活動四：總結─態度決定高度
(1) 播放「楊玉欣_反敗為勝，化阻力為助力 #罕見疾病」短片，引導學生思考遇挫折時，傷心、難過是必經的過程，但可學習片中主角不畏病痛，勇敢面對生活中的不便，樂觀挑戰生命極限的積極態度。進而了解「生命中『不幸』的發生，或許是不可逆的，但未來想要過什麼樣的生活，卻是自己可以努力營造的。（一個人的生命價值是高還是低，往往都只決定於自己的一念之間）
(2) 教師引用前揭楊玉欣短片末端分享的座右銘「我不害怕受苦，只怕我的態度比不上我的受苦」，引導學童理解每一個人的一生，都會經歷許多的挫折跟挑戰，而唯一能夠應對這些挫折與挑戰的，就是「正向」、「積極」與「熱情」等處世態度。人要有那樣子的一種堅強的態度，去迎向各種挑戰，而且超越它，才能勝過苦難（挫折），不會白白遭受苦難（挫折）。」
(3) 播放「激勵影片 Derek Redmond」短片，引導學生了解「努力不一定會成功，但不努力則一定不會成功」，當抱持正向態度，懷抱希望，努力向前行之後，即便沒能如願達到「成功」的目標，但過程中所表現出來的種種努力與堅持的積極態度，早已奠定自己生命中受人敬仰、無可比擬的生命價值與高度。
第二節結束
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2、 教學提醒(或省思)

三、參考資料(課程會用到的參考資料)
附件一：態度VS高度（簡報）
附件二：學習單一
附件三：學習單二
四、附錄(參考書目及網站)
(一)相片
1. 2012年力克胡哲娶了墨裔日籍的美嬌娘宮原佳苗（相片）
原文網址: 「生命鬥士」力克胡哲當爸爸　家是最堅強的堡壘 | 好房網News
https://news.housefun.com.tw/jonboss/article/16768051525
(二)短片
1. 曾被嘲笑 也想過輕生 五體不足演說家 新人生─李四端的雲端世界
https://pse.is/6k82z8
2. 用生命在打球！李洋為升上_甲組_拚到疲勞性骨折 背負_轉隊_壓力一路以汗水與淚水拚搏拿下金牌沒有僥倖 王齊麟爆料：最喜歡也最討厭他的自律｜【台灣亮起來】20210822｜三立新聞台-16'53
https://www.youtube.com/watch?v=Ksd1Gi-sWRc
3. #楊玉欣_反敗為勝，化阻力為助力 #罕見疾病
https://www.youtube.com/watch?v=-0bvQWkymBE
4. 激勵影片 Derek Redmond
https://www.youtube.com/watch?v=71MLk0Rx9sY
（三）網站
1. 維基百科─楊玉欣
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%A5%8A%E7%8E%89%E6%AC%A3
2. 維基百科─尼克· 胡哲
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%BC%E5%85%8B%C2%B7%E6%AD%A6%E4%BC%8A%E5%A5%91%E5%A5%87
