健康促進議題 - eye讓「視」界更美麗
一、教學設計理念
期待學童能落實「護眼」行動，進而改善視力的健康狀況，但現場教學發現學童忽略視力保健的重要性，導致長期的不良用眼習慣與平日欠缺護眼行動的實踐，分析原因：
(1)孩子健康急迫性與威脅感低，認為近視的影響並不嚴重、位有眼睛不良或疾病的困擾、眼睛病變不會找上自己，或是很久以後的事。
(2)孩子視力保健的知能不足，因此無法再日常生活中展現持續與自主性的護眼行動。
綜合以上原因，設計了「eye 讓『視』界更美麗」主題課程，引導孩子體認愛護眼睛的重要性，學習落實視力保健行為所需的生活技巧，在生活中實踐護眼行動，建立健康的生活型態。
二、教學單元設計
	領域 /科目
	校訂課程
	設計者
	林雅玲

	實施年級
	一年級
	總節數
	共2節，80分鐘

	單元名稱
	健康促進議題課程- eye 讓「視」界更美麗

	設計依據

	



學習
重點
	

學習表現
	健1a-Ⅰ-1認識基本的健康常識。
健2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。
健2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的威脅性。
	



核心
素養
	E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。

	
	

學習內容
	健Fb-Ⅰ-1 
個人對健康的自我覺察與行為表現。
健Fb-Ⅰ-2 
兒童常見疾病的預防與照顧方法。
	
	E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。

	
議題融入
	學習
主題
	健康促進

	
	實質
內涵
	E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。

	與其他領域/科目的連結
	[bookmark: _GoBack]國語文領域

	教材來源
	教育部國民及學前教育署學童視力保健計畫-低年級視力保健教學與教案製作之教材

	教學設備/資源
	5種體驗眼鏡、eye 的感受我知道學習單、護眼招式PPT、eye 要這樣做學習單

	學生經驗分析

	學習目標

		1. 能體會視力不良對生活的影響，了解護眼的重要性。
2. 能認識視力保健的護眼行動，提出與分享自我管理的方法。
3. 能自我檢核用眼習慣，提出問題改善的行動與方法。




	「 眼睛生病了 」 教學活動設計 

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	活動一：眼睛生病了
藉由體驗式學習，讓學生深刻了解視力不良時造成生活上的影響與不便。將學生分為 兩 個一組，每組發下五種不同的體驗眼鏡，輪流體驗五種眼鏡。
1.活動體驗：
(1)引起動機：進行猜一猜活動：謎題是「成雙成對、活靈活現」提示人體的器官。答案是眼睛。
(2)將學生帶到課室戶外，分別戴上五種眼鏡。(叮嚀學生注意安全，建議安排另一位沒戴體驗眼鏡的學生在旁陪伴與提醒學生四周的障礙物)
(3)請學生觀察四周的環境(例如說出校園中某一標語、遠方的人物)，藉由戶外活動體驗讓學生體認到，當視力不良，甚至是眼 睛發生病變時，所見到的環境有何不同？
2.閱讀體驗：
(1)將學生帶回教室，分別戴上五種眼鏡。
(2)每戴上一種眼鏡就閱讀一段課文，體驗眼睛病變後，造成閱讀上的不便。
3.教師預告：本節請各組實際操作體驗視力不良造成生活上的不便，下一節會討論如何避免近視。
~活動一 第一節結束 ~
4.發表與分享：
(1)請學生口頭報告體驗學習的感想。可能的答案有：頭暈、看不清楚、不方便、會跌倒……等。
(2)請學生說出曾聽過哪些視力不良情形或是眼睛的疾病？學生可能的答案有：老花眼、白內障、失明、近視等。
(3)教師回饋並強調學童常見的眼睛問題是近視與其帶來的生活不便與影響。
(4)並簡介近視的意義：距離遠的東西看不清楚，隨著度數增加，能清楚看見物品的距離就越短。請班上有近視的學生說說看，戴眼鏡在生活中有哪些不便。
5.分組討論與報告：
(1)請學生分組討論並派同學發表：如何避免近視？可能的答案有：
看書時，眼睛與書本不要太近。
不要躺在床上看書。
不要看電視看太久……等。
6.填寫學習單：教師引導學生完成「 eye 的感受我知道」學習單。
7.教師歸納：透過體驗眼鏡，我們可以知道眼睛生病了會造成許多不便，而最常見的眼睛疾病 -近視，也會影響我們的生活，所以我們要學會如何愛護眼睛。
~活動一 第 二 節結束 ~
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口語評量：能發表與分享學習的感想 。 評量標準詳見附件 一)
紙筆評量：能完成「
eye 的感受我
知道 」學習單。
(學習單及評量標準詳見附件二、附件三)



