
表1

基隆市 114學年度中興國民小學辦理校長及教師公開授課

共同備課紀錄表

授課教師: 羅友澤任教年級: 六年級任教領域/科目:健體

回饋人員: 呂學中任教年級:無任教領域/科目:無

備課社群: 高年級教學單元: 鎖定目標

觀察前會談(備課)日期: 114年11月7日 地點: 學務處

預定入班教學觀察(公開授課)日期: 114 年11月7日 地點: 活動中心一樓

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容):

1. 核心素養:健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力,並

透過體驗與實踐,處理日常生活中運動與健康的問

題。

2. 學習表現:1d-II-1了解運動技能的要素和要領。

2c-II-3表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

3c--1表現穩定的身體控制和協調能力。

3. 學習內容:HC-III-1 標的性球類運動基本動作及基礎戰術。

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性...等):

1. 學生先備知識:

(1)學生有看過保齡球這項運動。

(2)能依照教師指示進行練習。

2. 學生起點行為:

(1)能藉由暖身運動,訓練兒童身體協調性及靈敏度。

(2)能依照指令練習滾球。

3. 學生特性:

(1)高年級學生對於球類運動特別喜愛。

(2)學生喜歡比賽,本次課程活動將安排分組競賽。

三、教師教學預定流程與策略:

1. 教學預定流程:

(1)引起動機:使用學生的舊有經驗提問,並透過實際操作及示範。

(2)發展活動:說明並示範「助走滾球」的動作要領。

(3)綜合活動:讓班上學生分組練習助走滾球,透過同儕間反覆練習,熟悉



2. 教學策略:

滾球要領,接著進行分組競賽。

(1)直接教學:讓學生藉由實作及體驗,完成助走滾球保齡球活動。

四、學生學習策略或方法:

(1)使用新式躲避球進行課程,讓學生更能將球控制好。

(2)將學生分組進行活動,並透過討論分享動作要領。

五、教學評量方式(請呼應學習目標,說明使用的評量方式):

(例如:紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、互評、角色扮演、作業、專題報告、其他。)

1. 實作練習。

2. 學生互評。

六、觀察工具(可複選)及觀察焦點:

表2-1、觀察紀錄表、表2-2、 事紀錄表、表2-3、語言流動量化分析表

*觀察焦點:無

七、回饋會談日期與地點:(建議於教學觀察後三天內完成會談為佳)

日期:114年11月7日 地點: 學務處

授課教師簽名: 觀課教師簽名:

学中



表2 基隆市 114學年度中興國民小學辦理校長及教師公開授課

觀察紀錄表

教學班級 六年忠班

教學領域 健體

觀察時間

教學單元

114年11月7日 第3節

鎖定目標

教學者 羅友澤 觀察者 呂學中

優 晋
檢核 可改 未呈

檢核重點
項目 進 現

良 通

1-1 有組織條理呈現教材內容 V

1-2 清楚講解重要概念、原則或技能 V

1. 清楚
呈現教 1-3 提供學生適當的實作或練習 V

材內容
1-4 設計引發學生思考與討論的教學情境 V

1-5 適時歸納學習重點 V

2-1 引起並維持學生學習動機 V

2-2 善於變化教學活動或教學方法 V

教師教學
12.運用
| 有效教
學技巧

2-3 教學活動融入學習策略的指導 V

2-4 教學活動轉換與銜接能順暢進行 V

2-5 有效掌握時間分配和教學節奏 V

2-6 使用有助於學生學習的教學媒材 V

3-1 口語清晰、音量適中 V

3. 應用

良好溝
通技巧

3-2 運用肢體語言,增進師生互動 V

3-3 教室走動或眼神能關照多數學生 V

4. 運用

習。評估
習成學量學

4-1 教學過程中,適時檢視學生學習情形 V

4-2 學生學習成果達成預期學習目標 V

效
15. 維持 5-1 維持良好的班級秩序 V

班級經營

良好的

班級秩
序以促

5-2 適時增強學生的良好表現 V

進學習 5-3妥善處理學生不當行為或偶發狀況 V

6. 營造
積極的
班級氣

氛

6-1 引導學生專注於學習 V

6-2 布置或安排有助學生學習的環境 V

6-3 展現熱忱的教學態度 V

授課教師簽名: 觀課教師簽名: 学中



表3
基隆市 114學年度中興國民小學辦理校長及教師公開授課

自我省思檢核表

授課教師姓名: 羅友澤 教學班級: 六忠 教學領域: 健體

教學單元名稱: 鎖定目標

序號 檢核項目 優良 普通 可改進 未呈現

1 清楚呈現教材內容 ப ப

2 運用有效教學技巧

3 應用良好溝通技巧 ☐ ப

4 運用學習評量評估學習成效

5 維持良好的班級秩序以促進學習 ப ப

6 營造積極的班級氣氛

7 其他: ㅁ

◎教學省思:

(1) 經過9週的磨合,目前健體課的上課方式,是課程中加入遊戲;為使

教學更加流暢,上課前已先行將運動器材準備好。

(2)6年級的活動力很強,他們喜歡嘗試不同的活動課程,要練習把日常

生活中的情境融入課程中,以維持學生的學習動機。

每個同學的興趣及長項不相同,老師的教學要多樣且有趣。(3)

授課教師簽名:

ل
ل
ه
ミ 觀課教師簽名:

本






