114學年基隆市成功國小特需領域-動作機能教學活動設計簡案
	設計者
	李碧惠
	教學日期
	114年11月04日星期二

	活動名稱
	協調能力-搖搖擺擺
	教學時間
	早自習08:00-08:40

	領  域
	特需領域
	教學對象
	低中年級組

	教學目標
	1.訓練本體覺及前庭刺激和行進平衡感協調
2.培養學生輪流、等待及練習騎乘失敗保持冷靜
3.訓練學生動態的專注力

	教學實施流程
	教學資源
	時間分配
	評量方式

	壹、 準備活動
一、 課前準備：平衡搖擺車、平衡划步車、軟性三角錐、影片
二、 引起動機：
  1.暖身運動
    (1)腳踝熱身-聽老師口令上下登階，速度由慢轉快，讓學生察覺自己練習過程中速度的改變。
     (指導語：注意看，輕輕踩，保持平衡)
    (2)上臂熱身-聽老師口令開始，對牆丟接球，無法使用籃球調整為海灘球。
     (指導語：眼睛看，高高到高高，輕輕丟)
貳、 發展活動
活動一、平衡搖擺車
1. 觀看正確安全使用平衡搖擺車影片。
2.教師示範並說明雙腳踩在平衡搖擺車維持站姿穩定，穩定了以後，搖動雙腳，維持穩定後往前滑行，學生依序練習，教師發現學生動作錯誤時，立即指正，以完成正確的動作。
2.請學生排成二列，先二位二位輪流練習，老師指導第一位學生依序到最後一位學生，距離50公尺。
    3.分二組競賽，共3局，過程中引導贏方適當口
        語及行為表達方式。
       (指導語：左邊搖右邊搖，眼睛看前面 )
 4.讓學生分享如何讓自己移動快速，並讓其他同學觀察。
活動二、平衡滑步車
1. 請學生排成二列，先二位二位輪流練習，老師指導第一位學生依序到最後一位學生，距離50公尺。
2. 使用三角錐(軟性)，排成S型，先二位二位輪流練習，老師指導第一位學生依序到最後一位學生，距離50公尺。
3. 分二組競賽，讓隊長跟隊員說如何讓滑行比較快共3局。
(指導語：左腳滑右腳滑，眼睛看前面 )
參、 綜合活動
一、提問
   1.行進間不小心碰撞時，該如何解決? 
   2.自己滑行速度變慢的心情? 
   3.隊友表現不佳時，要如何應對?
   4.遊戲時如何保持安全距離注意自己和別人安全?
 二、共同收及場地恢復。
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附表2
基隆市114學年度學校辦理校長及教師公開授課共同備課紀錄表
    教學時間：114 教學班級：低中年級組 教學領域：特需-動作機能 教學單元：協調能力-搖搖擺擺
    教 學 者：李碧惠  觀 察 者：王琴惠、林莉芹    觀察前會談時間：114.10.31.14:00-14:301、 教材內容：
   自編教材---協調能力-搖搖擺擺
2、 學習目標：
1. 訓練動態平衡感
2. 訓練學生專注力
3. 培養對弱勢(較輸的一方)包容、禮讓
3、 教材內容：平衡搖擺車、平衡滑步車、海灘球、籃球、三角錐(軟性)、影片、計時器。
4、 學生經驗：1.已能在蝸牛平衡板上維持穩定。
          2.以觀看過安全使用平衡搖擺車、平衡滑步車
5、 學習活動（含學生學習策略）：
      暖身(以避免運動傷害)、分組及分工使用三角錐排出S型。      
活動一、平衡搖擺車
1.	教師示範並說明雙腳踩在平衡搖擺車維持站姿穩定，穩定了以後，搖動雙腳，維持穩定後往前滑行，學生依序練習，教師發現學生動作錯誤時，立即指正，以完成正確的動作。
2.請學生排成二列，先二位二位輪流練習，老師指導第一位學生依序到最後一位學生，距離50公尺。
    3.分二組競賽，共3局。
                                     (指導語：左邊搖右邊搖，眼睛看前面 )
 4.分享如何讓自己移動快速。
活動二、平衡滑步車
4. 請學生排成二列，先二位二位輪流練習，老師指導第一位學生依序到最後一位學生，距離50公尺。
5. 分二組競賽，讓隊長跟隊員說如何讓滑行比較快共3局。
[bookmark: _Hlk212145469](指導語：左腳滑右腳滑，眼睛看前面 )
    3.提問遊戲時如何保持安全距離注意自己和別人安全? 
6、 學習評量方式：教學評量方式(學習目標，使用的評量方式)：
實作評量、觀察評量。
七、觀察的焦點(評鑑規準)：(填寫有關觀察的層面、指標或檢核重點)
1.學生能雙腳踩在平衡搖擺車、平衡滑步車上維持穩定。
2.學生使用平衡搖擺車、平衡滑步車上穩定往前前進。
3.學生能實際操作時口中唸出「(左腳滑右腳滑，眼睛看前面)」以增進衝動控制能力。
4. 學生能穩定地滑行在排成S形的，左腳右腳往正前方，跨越彩虹石行走路再折返



(本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師簽名：           觀課教師簽名：             職能治療師:

[bookmark: _Hlk212204561]附表3
基隆市114學年度學校辦理校長及教師公開授課觀課紀錄表
	教學班級
	 資源班低中級組 
	觀察時間
	114年11月04日  早自習

	教學領域
	特需—功能性動作機能
	教學單元
	協調能力-搖搖擺擺

	教 學 者
	    李碧惠
	觀 察 者
	王琴惠(普師)


	層

面
	檢核
項目
	檢核重點
	優

良
	普

通
	可改進
	未呈現

	教
師
教
學
	1.清楚呈現教材內容
	1-1 有組織條理呈現教材內容
	
	
	
	

	
	
	1-2 清楚講解重要概念、原則或技能
	
	
	
	

	
	
	1-3 提供學生適當的實作或練習
	
	
	
	

	
	
	1-4 設計引發學生思考與討論的教學情境
	
	
	
	

	
	
	1-5 適時歸納學習重點 
	
	
	
	

	
	2.運用有效教學技巧
	2-1 引起並維持學生學習動機
	
	
	
	

	
	
	2-2 善於變化教學活動或教學方法
	
	
	
	

	
	
	2-3 教學活動融入學習策略的指導
	
	
	
	

	
	
	2-4 教學活動轉換與銜接能順暢進行
	
	
	
	

	
	
	2-5 有效掌握時間分配和教學節奏
	
	
	
	

	
	
	2-6 使用有助於學生學習的教學媒材
	
	
	
	

	
	3.應用良好溝通技巧
	3-1 口語清晰、音量適中
	
	
	
	

	
	
	3-2 運用肢體語言，增進師生互動
	
	
	
	

	
	
	3-3 教室走動或眼神能關照多數學生
	
	
	
	

	
	4.運用學習評量評估學習成效
	4-1 教學過程中，適時檢視學生學習情形
	
	
	
	

	
	
	4-2 學生學習成果達成預期學習目標
	
	
	
	

	班
級
經
營
	5.維持良好的班級秩序以促進學習
	5-1維持良好的班級秩序
	
	
	
	

	
	
	5-2適時增強學生的良好表現
	
	
	
	

	
	
	5-3妥善處理學生不當行為或偶發狀況
	
	
	
	

	
	6.營造積極的班級氣氛
	6-1引導學生專注於學習
	
	
	
	

	
	
	6-2布置或安排有助學生學習的環境
	
	
	
	

	
	
	6-3展現熱忱的教學態度
	
	
	
	


(本表為參考格式，學校得視需求修改)

授課教師簽名：                        觀課教師簽名：



附表3
基隆市114學年度學校辦理校長及教師公開授課觀課紀錄表
	教學班級
	 資源班低中級組 
	觀察時間
	114年11月02日  早自習

	教學領域
	特需—功能性動作機能
	教學單元
	協調能力-搖搖擺擺

	教 學 者
	    李碧惠
	觀 察 者
	林莉芹(普師)


	層

面
	檢核
項目
	檢核重點
	優

良
	普

通
	可改進
	未呈現

	教
師
教
學
	1.清楚呈現教材內容
	1-1 有組織條理呈現教材內容
	
	
	
	

	
	
	1-2 清楚講解重要概念、原則或技能
	
	
	
	

	
	
	1-3 提供學生適當的實作或練習
	
	
	
	

	
	
	1-4 設計引發學生思考與討論的教學情境
	
	
	
	

	
	
	1-5 適時歸納學習重點 
	
	
	
	

	
	2.運用有效教學技巧
	2-1 引起並維持學生學習動機
	
	
	
	

	
	
	2-2 善於變化教學活動或教學方法
	
	
	
	

	
	
	2-3 教學活動融入學習策略的指導
	
	
	
	

	
	
	2-4 教學活動轉換與銜接能順暢進行
	
	
	
	

	
	
	2-5 有效掌握時間分配和教學節奏
	
	
	
	

	
	
	2-6 使用有助於學生學習的教學媒材
	
	
	
	

	
	3.應用良好溝通技巧
	3-1 口語清晰、音量適中
	
	
	
	

	
	
	3-2 運用肢體語言，增進師生互動
	
	
	
	

	
	
	3-3 教室走動或眼神能關照多數學生
	
	
	
	

	
	4.運用學習評量評估學習成效
	4-1 教學過程中，適時檢視學生學習情形
	
	
	
	

	
	
	4-2 學生學習成果達成預期學習目標
	
	
	
	

	班
級
經
營
	5.維持良好的班級秩序以促進學習
	5-1維持良好的班級秩序
	
	
	
	

	
	
	5-2適時增強學生的良好表現
	
	
	
	

	
	
	5-3妥善處理學生不當行為或偶發狀況
	
	
	
	

	
	6.營造積極的班級氣氛
	6-1引導學生專注於學習
	
	
	
	

	
	
	6-2布置或安排有助學生學習的環境
	
	
	
	

	
	
	6-3展現熱忱的教學態度
	
	
	
	


(本表為參考格式，學校得視需求修改)

授課教師簽名：                        觀課教師簽名：


附表4
基隆市114學年度學校辦理校長及教師公開授課教學
自我省思檢核表           
        授課教師姓名：李碧惠    教學班級：低中年級組   教學領域：特需—動作機能
      教學單元名稱：協調能力-搖搖擺擺  
	序號
	檢核項目
	優良
	普通
	可改進
	未呈現

	1
	清楚呈現教材內容
	
	□
	□
	□

	2
	運用有效教學技巧
	□
	
	□
	□

	3
	應用良好溝通技巧
	
	□
	□
	□

	4
	運用學習評量評估學習成效
	□
	
	□
	□

	5
	維持良好的班級秩序以促進學習
	
	□
	□
	□

	6
	營造積極的班級氣氛
	□
	
	□
	□

	7
	其他：
	□
	□
	□
	□



	◎教學省思：
1. 搖擺車不僅提供與表現的機會，也可以普特同樂的機會，增加人際互動，促進社會化適應能力。
2. 時間的掌控要再注意。
3. 教學活動中融入學習策略的指導，左邊搖右邊搖，眼睛看前面、左腳滑  
右腳滑，眼睛看前面，活動中針對衝動個案再增加次數提醒學生。









(本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師簽名：                     觀課教師簽名：       


附表5
基隆市114學年度學校辦理校長及教師公開授課
議課紀錄表
教學時間：1141107  教學班級：低中年級組  教學領域：特需—動作機能  教學單元：搖搖擺擺
教 學 者：李碧惠   觀 察 者：王琴惠、林莉芹    觀察後會談時間：1141107(五)第七節 
 一、教學者教學優點與特色：
1. 用口訣(左邊搖右邊搖，眼睛看前面、左腳滑右腳滑，眼睛看前面)，讓學生有較具體感受。在過程中訓練學生的孩子專注力，控制衝動行為。
2. 在操作的過程中(分組、選隊長) 在過程中做學生的孩子溝通協調力的訓練。
3. 活動前透過影片說明安全使用器材。
4. 在上正式課程前，先要求學生，進行暖身活動兼顧增進這類學生上課的專注力並降低過動衝動。
5. 器材使用激勵學生於學習活動中表現出參與度高。
6. 能讓學生具先備能力在平蝸牛衡板上維持穩定。
7. 能關注每個學生，並適時引導學生表現。
8. 每個學生正確做完活動後，全組給予掌聲鼓勵

二、教學者教學待調整或改變之處：
1.有些學生協調較差，速度較慢。
調整：可再多提供練習機會，讓孩子成功率增加提升其自信心。
2. 暖身活動，對牆丟接球能力較弱個案。
調整：高度可低於200公分，讓孩子成功率增加提升其自信心。


三、對教學者之具體成長建議：
[bookmark: _Hlk212147060]1.練習活動時依據學生個別差異，增加不同距離挑戰。 
2.對自閉症學生降低要求給予成功經驗，降低其焦慮。
3.因對象是特殊需求個案，可更有彈性的掌握下課時間。
4.若是能夠維持平衡良好的學生，可以進階不同的障礙物來提升專注力。

(本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師簽名：           觀課教師簽名：          職能治療師:


