教學單元設計簡案
	領域/科目 
	特殊需求領域(功能性動作訓練)
	設計者 
	陳玫年

	實施年級 
	混齡
	總節數
	共5節，本次教學為第三節

	單元名稱 
	飛天旋轉

	設計依據 

	學習重點 
	學習表現 
	特功1-1 具備四肢與軀幹的關節活動能力。
特功2-6 具備手與手臂使用技能。 
特功2-7 具備手部精細操作技能。 
特功2-8 具備雙側協調與眼手協調技能。 
特功2-9 具備動作計畫技能。
	核
心
素
養 
	特功-A3 具備並善用功能性動作技能，透過 規劃與執行，有效處理並解決以因 應日常生活中新的改變或挑戰，以 積極參與生活，提升生活適應力。

	
	學習內容 
	特功A-1 左/右上肢的關節活動。 
特功A-2 左/右下肢的關節活動。
特功A-3 軀幹的關節活動。
特功G-5 物品的拋丟或接住。
特功H-3 拇指合併其他手指及手掌的抓握。特功J-1 簡單或單一動作的模仿。 
特功J-2 複雜或連續二個以上動作的模仿。
	
	

	教材來源 
	自編(參考各年級健康與體育課本)

	教學設備/資源 
	飛盤、九宮格板

	學習目標 

	1. 認識飛盤的基本操作方法。
2. 能以正確姿勢嘗試投擲飛盤。
3. 能以雙手接住飛盤或作出接球動作反應。
4. 提升上肢協調與手眼協調能力。
5. 願意參與飛盤活動並與同儕合作。
6. 感受運動的樂趣，建立自信心。

	教學活動設計(第3節，40分鐘) 

	教學活動內容及實施方式 

	活動 
	內容 
	時間

	暖身
	教師帶領學生進行伸展熱身，尤其腰部及手腕部位。
	5分

	教學活動
	1. 動作示範與模仿
· 教師分步示範「正手投」與「雙手接」的動作要領。
· 動作拆解重點：
· 握盤姿勢（拇指在上、四指在下）
· 手臂擺動方向（水平推出）
· 眼睛注視目標
· 姿勢提示
· 學生個別練習，教師巡迴指導、口語與肢體提示。
2. 目標投擲遊戲
· 在場地放置九宮格作為「投擲目標」。
· 學生嘗試把飛盤投中或靠近目標。
· 教師根據學生能力調整距離與目標大小。
· 給予即時鼓勵與成功回饋，累積動機與成就感。
3. 接盤練習
· 老師投擲飛盤學生輪流練習接飛盤。
4. 對拋練習
· 兩人一組，面對面距離約2～3公尺。
· 練習輪流投接飛盤。
· 教師提醒安全距離與輪流順序，強調「不搶接、不亂丟」。
	5分






7分




8分

         10分

	
綜合活動
	· 活動結束後帶領學生做簡易伸展與放鬆。
· 引導學生表達「我覺得最難的動作是……」
· 教師總結回饋，強化學生的努力與表現。
	   5分



