12年國教素養導向教學方案格式

	領域/科目
	特殊需求領域-生活管理
	設計者
	王品媗

	實施年級
	混齡
	總節數
	共1節，40分鐘

	單元名稱
	一起烤土司

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	· 特生1-sP-4表現合宜的用餐禮儀與協助餐後整理。
· 特生1-sA-2使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食。
	核心
素養
	· 特生-P-A1具備個人生活自理能力，建立良好的生活習慣，參與家庭活動、探索個人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。

	
	學習內容
	· 特生A-sP-7餐前準備與餐後收拾的技巧。
· 特生A-sP-9簡易餐食的製作。
	
	

	教材來源
	自編教材

	教學設備與資源/教學材料
	教學用PPT/六個塑膠碗、七支湯匙、果醬、吐司一袋、烤箱、耐熱夾、盤子五個。

	學習目標

	(高組:在口語提示下完成)(中組:在口語提示下與少量肢體協助下完成)
(1) 能根據烤土司需要使用的材料與工具，進行餐前準備。
(2) 能根據烤土司的步驟，製作出烤土司。
(3) 能在享用完烤土司後，進行餐後的收拾與清潔。
(低組:在肢體協助下完成)
(1) 能在教師的肢體協助下，進行烤土司的餐前準備。
(2) 能在教師的肢體協助下，製作出烤土司成品。
(3) 能在教師的肢體協助下，進行餐後的收拾與清潔。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式
	備註

	1、 準備活動
根據教學PPT的內容:
(1) 簡單介紹今日製作的餐食(烤土司)與說明會使用到的工具與材料。
(2) 播放烤土司製作影片。
(3) 製作前提醒學生戴上口罩與清潔雙手。

2、 發展活動
活動一:準備烤土司的製作工具與材料：
帶領班上學生一起進行工具與材料的準備。
活動二:製作烤土司：
再撥放一次烤土司製作影片後，由老師一一說明各個步驟，並於示範後讓學生操作。 
(1) 步驟一:選果醬。
(2) 步驟二:拿吐司。
(3) 步驟三:抹果醬。
(4) 步驟四:烤土司。

3、 綜合活動
根據烤土司的製作狀況給予回饋後，讓孩子開始享用烤土司，並於享用完畢後，進行餐後的收拾與清潔。
(由老師或助理員確認完清潔度後，就可下課)
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